"Ja na zlepseniitravenilp
pri nizkém tlaku/cervene

) “Tak takovou chorobu jsem jesté neméla." ONAE
LA J J Pt

Ackoliv jsem s shaZil zit podle téchto rad, preci jsem musel polykat Iéky,
predepsané kardiologa, diabetologa, neurologa a urologa a vysledkem bylo, Ze
jsem se stal dehydrovanym, pretoxiozanym a prosté nemocnym A to tak, ze
jsem se ocitl na interné v nemocnici. Nejdrive to vypadalo hadéjné pouze na
Ctyri dny. Pak se to postupné protdhlo na devét, pak na osmndct a to kdovi
jeste.

Navic jsem se v nemochice az dnes probojoval k WIFI a proto to zpozdéni. ,



Vyslap na Holy kopec

Jen pdr slov k vyletu 7 .kvétna 2014. Tak zase se nds seslo trindct, uz je to
takové $t'astné &islo ha nase vyslapy. Vystoupili jsme na zastdvce Hrad
Buchlov, presli silnici a po zndmé cesté kolem Kamenné studdnky nahoru na
Holy kopec.

Drevény kriz s paddkem, ktery vyrrezal Mira jako pamdtku na Karla Vojtka,
jsme nasli na stromé neporuseny. Privdzali jsme na néj kyti¢ku slamének a
minutou ticha si pFipomnéli jeho pamdtku.

Pak Mira vytdhl jalovcovou, tu pry Karel pil nejradéji. Josef Bdr napsal do

knihy, uloZené ve schrdnce na nejvy3sim stromé Holého kopce, pdr vét. Kniha
je tam novd, takze lorisky zdpis jsme nenasli.




Vsechny pak premohl hlad, tak jsme posedali na kameny a dali se do jidla.
Zpdte&ni cesta nds vedla ke Spalkovi pod hrad Buchlov, pobyli jsme asi hodinu
a pak se vydali po Zluté znacce do Buchlovic na autobus.

Pred Buchlovicemi byla je3té jedna zastdvka, nemohli jsme odmitnout pozvdni
Bétusky (Josefova neter) na pivo, ¢i kdvu.

Jesté jsme stihli autobus v 15.40 hod., ale nékteri muZi si pobyli u Bétusky
déle a jeli doml aZ v 17.30 hod.

Pocasi se ndm vydarilo, préet zacalo az k veeru a to jsme jiz byli doma.

Marta.

Setkani s prateli.

V sobotu 24.kvétna 2014 probéhlo po &tyfch letech opét SETKANT

S PRATELI. Tentokrdt jsme ho vénovali vzpominkdm na letni odysey

s Aerotechnikem v letech 1975 az 1989. K tomu jsme pripravili prezentaci
fotek se slovnim doprovodem a hudbou. Zatimco fotky jsme méli oskenované
Jjiz nékolik let, tu posledni etapu jsme si, jako vzdy, nechali na posledni chvili.
A jesté jsme s Petrem zhotovili velké pldtno 280 cm x 200 cm, coZ vysledny
efekt znacné zlepsilo. Seslo se nds nakonec 42. (politali jsme minimdlné

s padesdti). To ale nevadilo, aby veler s cimbdlovkou Ohnica, primdSovanou
Petrem Krivdkem jako hostem, nemél tu sprdvnou atmosférul Konéilo se
hodinu po pllnoci a vdichni snad byli pIné spokojeni. Z téch vzddlenéjsich mist
prijel samozrejmé Pedro s Jirinou a mimorddné jeho dcera Pavlina, Milka
Najdekrova z Brna a Milena Krdlikovd s Venduloa Tajovskou z Prahy. Omluvili
se Jura Valny, Vasi¢kovi, Lidka Krivdkovd Osohovd, Lojza Volas a Pukovi
poslali dokonce tuto SMSku:" PrestoZe jsme v daleké Africe, na setkdni

s pridteli je nase srdce. Pripijte si, zazpivejte a vSechny zndmé pozdravuyjte.
Pukina a Puk".

Podékovadni za akci patri predeviim Zorce a Tomovi, ktefi nesli hlavni brimé
organizace, Petrovi Kastdnkovi, samozrejmé JoZzkovi a Hance, kterd ptijimala
prihldsky.



Seniorkavarny.

Seniorkavdrny probéhly dvé. Na prvni jsme oslavili narozeniny Karla, druhd
zaala nha kréku, ale pak se viichni prestéhovali do kletrovny, Jd se v tu dobu
presunoval do nemocnice.

Vecer opernich arii na zadmku Orechov.
Pozvani zdmku Orechov vyuZili jen Zorka s Tomem a pry byli velice nadseni.
Ohlasy na minuly kletrak.

Bobe, diky za Kletrdk, moc pékny. Martai
Bobe moc dékuji za Kletrdk, dobré polteni. Majka



NAZWMAMM

Seniorkavarna

V Eervnu je napldnovdna jedna seniorkavdrna a to na 11.6.2014

Brigada v Kunovicich

Prvni posunutd letosni brigdda v aredlu Kunovice se uskutecni ve ¢tvrtek
26.6.2014 od 9.00..

Hostynky

Vylet na Hostynské vrchy se uskuteéni v nedéli 1. 6. 2014

Odjezd vlaku z UH v 7.14 hod. Presedat budeme v Huling, v Bystrici pod
Hostynem jsme v 8.35 hod. Pak pojedeme autobusem nahoru na Hostyn, kde
projdeme kriZovou cestu a hahlédneme do kostele (jestli tam nebude mse
svatd, tak i za oltdr).

Pak se vyddme po Eervené znalce na Tesdk a ddle, kdo bude chtit tak jesté
na Trojdk. Z Trojdku ndm jede autobus zpét do Bystrice v 15.04 hod., z
Tesdku v 15.10 hod. Z Bystrice zpét viakem do UH v 15.58 hod. V UH bychom
méli byt v 16.59 hod.

TakZe si zakoupime jizdenky na vlak i zpdteni.

Predpovéd’ polasi na nedéli slibnd, snad hdm to vyjde i se slunic¢kem.
Celd trasa je dlouhd asi 14 aZ 15 km.

Marta

Vylet do Lostic

Streda 18. Eervna 2014. Vlakem a na kolech.



Odjezd vlaku ze Starého Mésta v 8.04 do Moravi¢an. Z Moravi¢an na kole do
Logtic, prohlidka muzea Oloméckych tvartizkd a dal na kole do Bilé Lhoty, zde
napojeni na ¢ervnou tur. Znacku Litovelskych pomoravim, nejlépe az do

Olomouce. MoZnost ale kdekoliv na trati nastoupit do viaku, ktery odjizdi
z Moravican v 16.00.

Kamarddi,

zvu Vis na posezent u ohné.
Staré Huté 14. 6. 2014

Dusagec 2014,

I na letodni Iéto jsme pripravili tradicni vyslap do Vlysokych Tater, spojeny se
splutim Dunajce z Lysé nad Dunajcom po Usti Lesnického potoka a zakoncenim
v termdlu BeSefiovd. Letos k tomu ve ¢tvrtek pribudou LEVOCSKE VRCHY,
které byly doneddvna zakdzanym vojenskym prostorem.

Termin: 21. aZ 24. srpna 2014

Doprava: mikrobusem



Ubytovdni a polopenze: zalind ve ¢tvrtek veéeri, konci v nedéli snidani.
Domov mlddeZ v KeZmaroku

U&astnicky poplatek: doprava, ubytovdni,stravovdni, plijé ovné raftd
2.420,-

Prednostniho prdva élena KLETRU vyuZili Vensula Tajovskai, Bozka
Rygulskd, Mira Sovis a Bob Stransky. Dalsi prihlasky do naplnéni kapacity
uz bez ohledu na prednostni pravo sloZenim nevratné zalohy 1000, -K¢.
Uzavérka prihlasek 30.6.2014

Odysey 1+ Aeretechmidiem

Tentokrdt se vénujeme vzpomince na t¥eti odyseu, kterd sméFovala do Cech
Ceské odysea 1977

Z této odysey ndm zbylo, kromé vzpominek, jen pdr povidek. Nds autobus ten
rok o prdzdnindch vyrazil do Cech. Za&ali jsme u Sdzavy ve Svétlé nad
Sdzavou, spluli, &i prosli Stvoridla , pak jsme utdborili v Kdcové a sjeli Sdzavu
kolem Sobésina a Ceského Sternberka. Nade dalsi plisobisté bylo na Sumave,
kterou jsme prodli po Medvédi stezce. Spluli jsme Horni Vitavu, ndsledovala
Otava a Sumava kolem Susice. Odpo&inkovy den jsme si udélali u rekreaniho
Hnaéovského rybnika u Klatov. Ndsledovaly Krugné Hory , Karlovy Vary,
Cheb, AS a spluti Ohre. Nd$ autobus pak zamiFil na sever a protoze ten rok
bylo dosti mokro, zafidil ndm jeden z nasich G¢astnikd Mira Nad’, ubytovdni
v ubytovné na letisti v Liberci. Prosli jsme si Jizerské hory, sjeli Kamenici a
kousek Jizery . Na zdvér jsme se vydali do St¥ednich Cech prohlidnout si
Vavrinecky potok a zakondili jsme u dolniho toku Sdzavy, kousek u Pikovic.



Priijezd kamenolomem

Polasi ndm tento rok neprdlo, ale ten den se udélalo hezky. Pod timto
pojmem jsme vidéli den, kdy neprselo. Tehdy bylo polojasno, az zataZeno, ale
neprselo. TakZe bylo hezky. Sjeli jsme uz drive spousty rek, ale Zddny z nds
dosud nejel Sdzavu, tu starou voddckou Feku, opredenou kouzlem starych
trampskych osad, které mély v okoli svd éarovnd mistecka. To jsme oviem
nevédéli, Ze tyto voddckeé legendy se tykaji dolniho toku od Tynce po Pikovice
a ddl po soutok s VItavou a Ze ten horni tok pod Svétlou nad Sdzavou po
Ledel nad Sdzavou md sice kouzelnou Cdst - Stvoridla, ale je splavhy pouze
pri jarnim tdni a po velké vodé. Ale organizdatori odysey pocitali s nasimi
kvalitami ostFilenych voddkl a proto ndm prdvé tento dsek ze Sdzavy nabidli.

Autobus se bliZil k Fece. Nds, voddky, prepadla tradi¢ni predstartovni
horecka. Probrali jsme vSechny pripady ,baby z Dééinal, Fddné se voddcky
naladili, navlékli jsme sluivé oblecky, nékteri i helmy a netrpélivé ocekdvali
povely svych kapitdnli - zaddkd. My hdéci, jsme byli odhodldni tentokrdt
poslouchat jako nikdy, protoZ bychom se neradi svym kapitdndm znelibili na
prvni fece. H&&ci, manzelky, na tom byly hiiF, neb jakdkoliv posludnost byla
zbyteénd, jiz ddvno jsme se i tak znelibily.

Je zajimavé, Ze i kdyZ hdéci, manzelky, nejsou zrovna v milosti svych
kapitdnli, manZell, nebot’ si dovoli na svého pdna lodi cdkat, pokFikovat, nékdy
i nesludné, dokonce si dovoluji mu udilet i rozkazy a nikdy nevstoupi na breh
mokrou nohou, presto vdechno tihle hdéci, a¢ velmi neukdznéni, preZivaji
hd¢ky nemanzelky. Asi maji jiné, nesporné prednosti, o kterych bych se moc
rdda rozepsala, ale zadané téma mi to hedovoluje.

V posvdtné ndladé jsme se nalodili na Feku Sdzavu. A ta zalala byt nase.
Zddlo se ndm jen, Ze je trosku mdlo vody. Po kilometru jsme dosli
k presvédCeni, Ze se ndm to nezddlo, ale Ze je to krutd skuteénost.
K Fadnému spluti tohoto Useku ndm chybélo pdr desitek Cisel. Po dalsim
kilometru bylo mozno slySet jadrné domluvy posddek. Hacci, aé ¢etli vodu, jak
Cetli, pro bezproblémové propluti mezi stovkami $utrl nic nepreéetli. Coz
zdsadné pdni lodi neomlouvali. Na nékterych manZelskych lodich nebylo za



krdtko jasno, kde sedi kapitdn. Situace se bohuZel hezménila ani v dalich
kilometrech. Nejvice hriiz proZivaly posddky Pedrl a Nad'll na prezervativech.

Pres vSechny potiZe jsme Stvoridla pokorili a dnesni plavbu jsme prekrtili
na: PROJEZD KAMENOLOMEM". Ani prezervativy nebyly naruseny, takze
jsme vdichni zlstali tentokrdt bez ndsledkd.

Veler jsme vie znovu probrali u tdbordku. V noci jsme shili o desti, ktery
ndm naplni koryta fek, do nichz jsme hodlali v dal$ich dnech Ceské odysey
ponorit svd pddia.

Eligka Hronovd
Horni Vitava

Po priijezdu kamenolomem Sdzavy putujeme ddl. Vitd nds Sumava. Chladem.
Neni proto divu, Ze se veler stahujeme a okupujeme hospidku v Lenofe. Ta
se brzy, stejné jako vdechny predchozi hosplidky brzy stdvd nase. To viak
mnozi netusime, jakd pro nds zitra bude Horni Vltava. Rdno nds vitd slunecno,
ale Zddné vedro. Po obvyklych nezbytnych pripravdch nezbyvd, nez nasednou a
vyrazit. Zdd se viak, Ze voda v Fece vibec netece. Olej, zatd&ka, olej,
zatdka. KaZdd dal$i zatééka ddvd nadéji néjaké perejky. Ale vétsinou zlistdvd
jen pFi nadéji. A pred ndmi je dneska 30 kilometrl. Tak linou Feku jsem jesté
nevidélal Nevim, co ten Smetana na ni vidél! A dokonce o ni napise
symfonickou bdsen! Je vidét, Ze nebyl voddk. Kilometry se vle€ou liné jeden
za druhym. I o Cochtany je nouze! Snad jen Pedro se dokdzal udélat! Byl
katapultovdn vétvi z lodi a vlastni Zenu i s lodi nechal plout samotné.
Nenadchla mne ani raselina v rezervaci, ani flora a fauna, reprezentovdna
spoustou kyti¢ek a ptdki. Stdle jsme vidéla jen tu hlemyzdi Feku. AZ po
strasné dlouhé dobé konecné pdr perejek a feka zacind zbésile meandrovat,
ale v umélém redisti. Asi tusi, Ze se musi pri svém désném tempu vpliZit do
Lipenské prehrady. Jeji zaldtek je konecné tady a tim konéi nade dnesni
spluti.

Mé srdce jdsd, Ze konli tyto malé Ceské galeje ! Blanka Poldskova



Odpocinkovy den.

Opét se plni autobus &tyFmi desitkami nad$enct, z kterych se stdvaji na
¢trndct dni déti, radujici se ze slunce, modré oblohy, zelené trdvy na louce,
praskajiciho ohné a prosté pisnicky. Ochotné a s nadSenim se vrhdme primo
do jicnu nového dobrodruzstvi, abychom si na sviij voddcky klobouk pFipsali
dalsi Feky.

Nednavny autobus stoupd vys a vys, tentokrdt k hornimu toku reky
Kamenice. V autobusu panuje veseld ndlada aZ do té doby, nez nékdo otevie
voddckého privodce a zaéne preditat: .,....je vyhleddvdna zdatnymi voddky.
Koryto feky je sevieno v hlubokém a skalnatém karionu s velkym mnoZzstvim
balvanii po celém toku. Obtiznost misty WW V. ."

Vtom se objevi prvni prilba, vesta, za chvili dalsi. Nékteri vzddvayji,
propljéuji své lodé té€m zdatnéjsim, zbyli nad$enci blednou, dobré ndlady
v autobuse ubyvd. Ti, co vdem doddvali sily, nemluvi. Koneéné se objevuje
reka, autobus zastavuje. Posddky se rozbihaji do lesa, nervézni, ale stdle
odhodlani pokorit reku. Vyplouvdme. Zaédtek vypadd klidné. Mnozi si opét
doddvaji odvahy. Prvni zatdcka, Sutr zprava. , Ha¢ku zaber®, kfi¢i kapitdn. Ale
to uz hdcka pohlti mohutnd perej, Sutr zleva a prvni ¢ochtan je tu. Jini za
obrovského jdsotu projedou. Nervézné nahlizime do kazdé zatdcky. Mohutné
balvany, pereje, voda v lodi, to vie je ndm pordd mdlo. Stdle olekdvdme néco
vic. KaZdy stdle slysi vétu z privodce: ... koryto feky je sevieno v hlubokém
skalnatém karionu...." KdyZ v tom se vpredu prosvétli a proud Kamenice nds
vhodi primo do mohutného toku reky Jizery. Vidime zklamané obliceje
voddki. Sedreni, promoceni, $t'astni, ale s otaznikem nad hlavou. To bylo
viechno?

Tak to byl snad jeden z nezapomenutelnych zdZitkl Ceské odysey. Ale to
zdaleka neni Ceskd odysea . Nejen Sdzava, Ohre, Vltava, Otava, Kamenice,
Sumava, Krugné hory, Jizerské hory, ale i Charlieho kytara, softbal, Pedriv
neutichajici humor, velery ve spousté zapadlych hosplidek, to vée tvori
obraz této odysey.
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Tento nabity program viak nelze absolvovat na jeden zdtah. Nejen nase
svaly, autobus, lodé, ale také kytara, nase hlasivky si chtéji odpocinout.
Proto, tak jako kazdy rok, byl i letos do programu zarazen odpocinkovy den.

Rdno vypadalo velmi slibné. Nékteri se koupali, jini se pokouseli i umyt a pak
odstranit z téla prilepené zelené rasy Hna¢ovského rybnika. K poledni zacalo
priet, takZe se vSichni stdhneme do blizkého bufetu. Protoze nebylo
nejtepleji, Ze by pry neuskodilo pdr rumt. No uZ tu byla piseri :,Rum ndm
ddvej, rum ndm dej". Po této znélce uz Charlie déle nevydrzel odpocivat ,
chopil se své kytary a jedna pisen stridala druhou . Vrchni mél radost z trzby
a my jsme si libovali, jak venku pékné lije. Oviem nékteré dobrodruhy
nechtéla jen tak lehce opustit sportovni vderi. Po pilhodinovém mydleni
skluzavky provedli v historii voddctvi prvosjezd skluzavky na kajaku.

Po tomto sportovnim vykonu se voddci vrdtili do burdcejiciho bufetu, kde uz
dal$i nadSenci chystali odvetny zdpas softbalu. Nékolik roztrhanych kosil,
kalhot, po kolena od bahna. Vitézi opét plati. Znovu se rozléhd zpév, kytara
zpév a my se presvédCujeme o nevylerpatelném repertodru nasich paj aj mné.
isni. Naveler se i tancuje. Je uz hodné pozdé, kdyZ se rozchdzime do svych
stand.

Rdno je jako vzdy t€Zké. Slunce jesté neni ani porddné n obloze, kdyz
burdci tdborem Bobdv hlas: ., Bando vstdvat! Budiéek!" S opuchlymi tvdremi
s kyselymi ksichty, ospali a unaveni z véerejsiho odpoéinkového dne vylézdme
ze standl. ., Snad bude brzy odpoéinkovy den! To se uZ nedd vydrzet!"Ale tu uz
kdosi ladi: .44dddd" a vzdpéti se nese nadim tdborem pisefi Ceské odysey:

Ked' si dala

Ked' si dala fardrovi, daj aj mné, daj aj mné. Pan fardt md jedno vajco a jd
ave, a jd dve.

vvvvv .

Tvdre se pomalu rozjastiuji , Usmévy se rozsiruji a hned je den krdsnéjsi.
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Na tento a pristi mésic, ( 22.6. - 22.7) pripada znameni zvérokruhu
Raku a od nds pripada pouze na Vendulu 10.7. a Pedra 7.7.

Rak buduje klasické rodinné sidlo ( 22.6. - 22.7.) - Vodni Zivel Raka,
kterému patfi Luna vyjadrujici emoce, je silné poutdn na své zdzemi a
rodinné prislusniky. Mél by si proto od poldtku budovat klasické rodinné
sidlo, kde se budou vsichni, nejenom on, citit dobre. Pocity spokojenosti
ostatnich, jsou pocity spokojenosti jeho. Ponékud starosvétské zarizeni
¢dsti ndbytku neni viibec vyjimkou, protoZe ten bdjeény stil po mamince, co
jsme se u ného setkdvali, je prece tak fantasticky a vdze se na néj tolik
emoci a vzpominek. Rak potfebuje byt bytostné spojen se svym
domovem, a tak citlivé vybird vie, co navozuje predevsim klid v dusi a
srdci. Zédné ostré hrany, ale oblé, spi§ dfevo, hlina, pFirodni materidly, len
a bavlna, kvétinové vzory a barvy hnédi, morské zelené a tyrkysu v
kontrastu s bilou. S kovem by mél Rak Setfit jako se Safrdnem. Je na néj
dost studeny. Zato kvétiny md rdd Zivé, spojené se zimni zahradou, kde se
miZe uplatnit i hezky naaranZovany kdmen. V@né jako jemné fialky, Sefik
nebo rize u Raka stabilizuji optimismus a veler navozuji klidné usindni. Pro
Raka je rovnéz dileZitd kuchyf, tady stmeluje rodinu a tady se vesmés rdd
s rodinou schdzi. Kuchyri by méla byt velkd a pFijemné po domdcku zarizend,
véetné dekoraci jako je rucni kdvomlynek, korenky ¢i decky od maminky.
Byt by mél smérovat na jih. Usinat by mél Rak zdsadné s hlavou
smérujici na sever. Bude se tak po probuzeni citit dokonale svéZi a
odpoéaty.
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O fotografovins

Manudl k fotoapardtu ctéte zcela vyjimecné

Cist manudl fotoapardti s virou v to, Ze se timto procesem nauéit
fotografovani, je zcela nesmysiné a zbyteéné polindni. Srovnat by se dalo s
myslenkou, Ze studiem prirucky vaseho auta se naucite ridit. Smysl manudlu
je jeden jediny: pokud nevite, jak ovlddat néjakou funkci vaseho fotoapardtu,
sdhnéte po ném. O tom, co mdte hledat, si musite prelist nékde jinde (tFeba
zde).

Pro& by autori manudli méli byt souzeni za zlo€iny proti lidskosti
Nejvétsi zdhada sou¢asného fotosvéta zni: proé jsou manudly k fotoapardtim
témér vzdy napsdny naprosto nesrozumitelné? Pro¢ renomované firmy
neinvestuji na sepsdni jednoduchych ndvodi, které by opravdu lidem sdélili,
jak zaéit fotit? Z manudld totiZ jako novopeéeny fotograf nikdy nevyétete,
jakeé funkce a €udliky jsou pro vds kli¢ové, a které je treba mozné vice méné
¢i zcela ignorovat.

Pro¢ 90 procent &udliki a funkci vibec nepotfebujete

99 procent novopeéenych majiteld fot'dkd projde témito fdzemi: 1. nad$eni a
odhodldni néco pochopit 2. zoufalstvi z bezpoétu funkci a ¢udliki (tlagitek) 3.
rezignace a konstatovdni: vSak ono to néjak bude fotit. MoZnd prdvé proto je
tak mdlo lidi schopno vymdcknout z fotoapdtu vée, co umi. Tedy: 90 procent
téchto funkci miiZete nechat plavat a (pFinejmensim na ¢as) je neresit.

Jak znervéznit profika: optejte se, k emu je to a to

Nikdy se nezkousejte ptdt profika, jak funguje néjaky
¢udlik/funkce/program typu: ,horizontdlni automatické vystiredéni ostriciho
bodu v reZimu C". Nebude to témér jisté védét. Profici asto znaji mnohem
méné €udlikl, neZ nadseni zaédteénici, véfte nebo ne...

Nejvétsi fotoguruliv sen: Svét, v némz vsichni chdpou fungovéni fot'dku
Existuje jedna jedind véc, bez niz se nedd fotografovat (vybité baterky
nepoitaje) : je nezbytné zndt princip fotografovani, tedy védét, co se stane
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ve fotoapardtu, kdyZ vznikd fotografie. Tecka. Nic vic, nic méné. Kdyby to
védélo alespori 20 procent majiteld fotoapardtd a mobill, svét by byl mnohem
krdsnéjsi (zatim jich to vi zhruba jedno procento). Telka.

Princip fotografovani aneb 85 slov, bez nichZz nesmite Cist dat

.DigitdIni fotografie vnikne tak, ze svétlo dopadne na Cip. Doba, po niz svétlo
na &ip dopadd, se nazyvd &as. Cas musi byt dostatedné krdtky, jinak se
fotografie rozmaze. Fotografovat (za dané situace) ndm pomiize parametr
zvany ISO (citlivost). KdyZ hodnotu ISO zvedneme, umoZnime fot'dku fotit
kratsim casem (a fotky se nebudou rozmazdvat). Tretim parametrem je clona,
jeji hodnota urcuje, jak velky bude otvor, jimz na Cip objektivem dopadd
svétlo. V zaldtcich (ale jen v zaldtcich) ji mdZete mirné ignorovat, pochopit
¢as a ISO je dlleZitéjsi." Zapamatovdno?

Nejvétsi pravda odhalena: proc jsou fotky rozmazané

Pokud jste se opravdu vnorili do minulé rady, jiz zndte odpovéd’, kterou si
kazdy den odhadem pdr stovek milionli majiteld fot'dkl a mobild: Proé jsou ty
moje fotky rozmazané? Je to hesporné nejCastéji polozend otdzka ha svéte,
le¢ odpovédét umi Zalostné madlo lidi. Odpovéd’ zni: fotite prili§ dlouhym
Easem, nutite fotoapardt vytvdpet snimek tFeba pil vteriny (napFiklad v $eru)
a za tu dobu jednak pohnete rukou, druha fotografovany predmét se stihne
vyrazné premistit.

Nejvétsi zdhada zdhad: Proé vsichni ignoruji ISO?

Védét, k Eemu je ISO a jak se pouZivd, je stejné dileZité jako tusit, jak se z
objektivu sunddvd krytka nebo zapind fotoapardt. PFesto to znd jen naprosty
zlomek novopeéenych (a vlastné misty i staropeéenych) majiteld fotoapardtu.
Znovu si dovolim zopakovat, pro¢ je to tak nesmirné dileZité: umét nastavit
ISO znamend umét nastavit fotoapardt, nemit rozmazané obrdtky, dokdzat
fotografovat v téZkych podminkdch, zkrdtka: posunout se vpred.
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2 Ped/uw%% MM

KambodZa 2013

Z Vietnamu se autobusem prepravime na hranici Kambodze, kde musime
zaplatit vizum 25 USD, ale tady to jde nadtésti rychle. Dlouhé ¢ekdni v tom
Umorném vedru by bylo nesnesitelné. Jedeme do hlavniho mésta PHOM
PENHU. Kambodza je o mdlo vét$i nez byvalé Ceskoslovensko, md 15 milion
obyvatel. Na tuto zemi padla beznadéj v r. 1975, kdy vidce komunistickych
Rudych Khmerl POL POT zahdjil hriizovlddu. Chtél zachrdnit zemi a udélat ji
nezdvislou na svétovém kapitalismu. Zel jeho pokus, jak je to u komunist
zdkonité, prinesl do zemé, kterd kdysi zdsobovala ryZi celou Indolinu, jen
smrt a hlad. VSichni obyvatelé, mladi, stari i nemocni museli pracovat na poli.
Intelektudlové byli systematicky odstrariovdni. Pfes milion lidi bylo popraveno
a vic nez dalsi milion zemrel hlady nebo uprchl do zahraniénich tdbord. Dnes
je KambodZa krdlovstvi, které se tézce vzpamatovdvd z ndsledkd vdlek. Hlavni
mésto, leZici na soutoku ek Mekongu a Tonlé Sap, mélo pred genocidou 2
miliony obyvatel a za pét let pouhych 23 tisic. Jdeme ha prohlidku muzea Tuol
Sleng. Mnoho expondtii Feditel pfed Rudymi zachrdnil, zaplatil véak za to
svym Zivotem. Cekd nds krdlovsky paldc s korunovaéni a stiibrnou pagodou.
Uvhitt je zlaty a smaragdovy Budha. V aredlu vidime i divadlo a sloni chrdm.
Moc pékné. Ale mimo tento aredl v dzkych uli¢kdch, kde je spousta stdnkd,
restauraci, dilni¢ek, je neskutelny neporddek, Spina, zahnivajici zbytky v
kaluZich, hrozny zdpach. A to jsme v centru! Je$té honem na trznici a
promenddu podél feky Tonlé Sap. Ta vytékad ze stejnojmenného jezera a dsti
do Mekongu. V dobé povodni v3ak voda proudi opaénym smérem a jezero se
zvétsi az Etyrikrdt. To byl vzdycky mdj voddcky sen. Sjizdét feku tam i zpét
se suchym pddlem. A pak Ze perpetum mobile neexistuje. Diky naplavenindm
se zde vyborné dari ryZi. Po Fece Tonlé Sap se mdme rychlou lodi prepravit do
SIEM REAPU, lod’ v3ak nejede, tak opét busem. Pozorujeme fddni krajinu, je
to placka skoro celd zalitd vodou, misty v ni leZi vodni buvoli. VSude jen ryZze a
ryze. Ob¢as mald osada, pdr domkii na kiilech, okolo ryZe, buvoli a ryZe.
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Ubytujeme se v hotelu Mandalaja, 4.patro bez vytahu, ale s klimatizaci a TV.
ProhliZime si m&sto, opét stdnky ( ovoce, zelenina, ryby, driibeZ ), restaurace,
masdze a suvenyry. Penize si neménime, berou dolary, ale vraci riely. Za 1
dolar 4 tisice rield. D4 se tu velmi levné najist. Kufe s ry%i 2 dolary, fisch and
chips + 3 piva za 5 dold¢i, objevil jsem cukrdrnu, kde za péknou nohavici
$tridlu chtéli jen 1,25 dolaru. Najednou mdm v ledvince 10 tisic téch jejich
riell, tak jesté 2 $trlidly na potom. Rdno v 5 hod. jedeme tuk tukem na vychod
slunce had ANGKOR WATEM, 7. divem svéta. Obrovsky komplex chrdmi a
umélych jezer se siti zavlaZovacich kandll z 9.-14.stoleti byl po staleti skryty
v dZungli. PFes 600 chrdmd, nékteré velikosti katedrdl, véechny s umélecky
tesanymi a zdobenymi véZzemi bylo odkryto a restaurovdno. Slunce vychdzi
nad stupfiovitou chrdmovou horou s péti zdobnymi, do vyse se tréicimi véZemi.
Cely komplex se navic zrcadli v jezere, takze pastva pro fotografy. Chrdm
BAYON md vytesanych 54 obfich tvéFi, snad portrétti khmerskych vladara.
Fotime a fotime a $plhdme do schod a se schodl. Je to ndroéné. Dalsi chrdm
TA PROHM je velmi fotogenicky, nebot’ jeho zdi jsou prorostlé obFimi stromy
a jejich télnaté koreny bloudi dold po schodech a my je musime prFeskakovat.
Velmi plisobivé.Jeété sloni terasa a terasa krdle Lepry a daldi a dal3i, jejichz
jména jsem uz zapomnél. Na jednom mne nechce biletdr pustit, ze pry mam
hold kolena. Jsem mu hrozné vdé¢ny, protozr uz

téch chrdml mdm akordt dost. Odchdzim, on se na mé vrhne a stahuje mé
krat'asy pod kolena. Ted' Ze pry je to dobré, ted’ uZ se Zddny bih zlobit
nebude.. Ale Ze mdm nahy zadek to mu nevadi? A tak zase lezu do schodd,
abych vidél pordd to samé. Na druhém schodku jsem si gaté zase natdhl,
nejsu prece 2ddnd hold prdel. Dalsi den opét viichni za svych 20 dolard znovu
na dalsich 7 chrdmi. Stdvkuji, chrdmy i s Budhou mi miizou byt ukradeny.
Vénuje se hygiené, holeni, prani, komzumaci $tridlt a $mejdéni po trznici a
okoli. Zajdu si az na periferii a vidim jak nuzné Ziji obycejni lidé. Chajdy na
kilech, malé dvorky, rozvéSené prddlo, nepofddek, odpadky, nic moc. Zato
ziskdm kokosovy ofech a SPZ z auta. Pfekvapi mé porddny lijavec, schovdm se
pod stFigku obchldku. PEkné dévée mi nabidne Zidli, svadinu, zubi se na mé.
Ldmanou angli¢tinou se domlouvdme. PFijizdi Fidi¢ tuk tuku, P

rdi, vdichni jsou schovani, nemd rito. Domlouvd mi se svou lapkou sexudlni
sluzby, v jejich Feci bum bum. Jeho dévcica mdvd paZemi a pak si rukama déla

16



nad hlavou strisku. Déldm, Ze nechdpu, ale dobrfe vim, Ze mi pantomimou Fikd,
Ze na ptdky je Spica. Vtipné se vymluvim, Ze uz mdm po sezoné a mizim. To
tak, dotdhnout si domd ten adidas. To by mé tak je$té schdzelo. Varovali nds,
Ze 80 % Zen ma néjakou pohlavni chorobu a zbyvajicich 20% trpi
tuberkulozou. A tahle jako na potvoru vibec nekaslala.
Rdno busem na hranice s Thajskem, odtud jako sardinky minibusem do
Bangkoku. Vecere kure s ananasem a kesu orisky. Obsluhuje nds s krdsnym
Usmévem, vhadnymi nadry, Zel dole s naditou sukni transvestita. Holt nikdo
neni dokonaly. Na trZi$ti za poslednich 20 bdtha si ddm Sejk z papaje. Mama u
kasy chce v3ak 40, vic nemdm a ha ceduli maji napsdno 20. Vypiju to, bdbé
zatlaéim oéi a jedu taxikem na letigté. V Dubaji to uz zndme. TFi hodiny se
touldme po obchodech. Cukrdrna nabizi na ochutndni vyborné, drahé oplatky.
Vichni Ce$i jsme se shodli, ze byli opravdu vyteéné. V letadle EMIRATES
jsou prejici letusky, dvé z nich Cegky. Doprdvaji ndm vybornd jidla a more piti,
vyteénd vina. Podlehnou nasemu sex apelu a rozddvaji i hraci karty a celou
kolekci malych koralek. A tak jesté ted' se svym zetém uprostied Vysoliny
ko3tujem Henesy, Beefitr, Campari az z Indiciny.

Pedro

Z ‘V ‘4 z ; ’ E

6. ZKLAMANE NADEJE

Nacistickd hriizovldda kvéthem 1945 skonéila. Mohli jsme se nadit, Ze osady
se sejdou, spolitaji své ztrdty, zavzpominaji — a ddl se uvidi. Otevrely se
velké nadéje. Jen mdlokteré osadé se néco z nich splnilo. Kamarddi, kteri
prezili koncentrdky, vétsinou drive nez na osady, museli na Ié€eni. Ti, kteri se
ocitli v jednotkdch zahraniéni armddy, jedté nékolik mésicl Eekali na
demohilizaci. Nékolik ro€nikd mladych muzl na podzim nastoupilo vojenskou
sluzbu. Nejeden z dalSich odjizdél jako dobrovolnik s ozbrojenymi oddily do
pohraniéi. A Fada trampli neodolala, kdyZ po odsunu Némcii nadla témér

skute&né »ranée«. I kdy? ne nadlouho. Rady trampii, podobné jako témér
vichni tehdy, byly ndzorové i akéné roztriténé.
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VIné zndrodriovdni zdhy podlehly nejen soukromé, ale i spolkové turistické
chaty a noclehdrny. Ke $kodé trampl, skautd, ale hlavné turistd. Jen Klub
Eeskoslovenskych turistl tak pFidel asi o 150 zaFizeni, do té doby pFistupnych
véem prichozim. Podstatné tak ubyto moZnosti k horskym tdrdm. Podle vzoru
odbordFské a podnikové rekreace i &dst trampli — chatarli — podlehla novému
trendu, a jezdila do svych chat ne jiZ na .tramp, ale za pasivhi »rekreaci«.
Mnohd osadni hristé zpustla.

A prece se objevily podivné smiSené party. Nékdo po otfci Ci stryci ve vystroji
kovbojské, jiny ve starych pumpkdch a celt'dku, dalsi v batledresu, ale nékteri
i v modré svazdcké kosili. A svorné se krdcelo kilometry na tdboristé, cestou i
u tdbordku znély znovu staré trampské pisné. Byl tu redlny predpoklad na
pokracovani v trampskych tradicich. Do slibného zaédtku viak brzy zasdhla
tzv. studend vdlka.

Od omylu k represim

Pro existenci ¢i potladovdni trampingu bylo dileZitych nékolik zddnlivé
nedlileZitych jevl. V3e, co jakkoli pFipominalo Zdpad, se stalo neZzddoucim,
nékdy az »nebezpelnym«. Obleleni, anglické prezdivky osob i jména osad,
nékteré pisni¢ky, byt ani ne trampské (tfeba i oblibené pisnicky z
Osvobozeného divadla]. Po tnoru 1948 se stal svaz mlddeZe jedinou uznanou
organizaci mlddeZe. Trompové se stali v rdmci danych struktur shora
neovladatelnymi — a tudiz i podezrelymi .— a nezddoucimi. Zejména mladsi
trampské generaci bylo nepochopitelné, Ze by mohla svou zdlibou hohroZovat
vlast«. K tomu prispéla i litost, Ze uz nelze spat¥it kouzlo Sumavy i daldich
mist pohraniéi, kde do hloubky nékolika kilometri vyrostlo nepfistupné
pohraniéni pdsmo. Starsi trampové byli v nékolika pripadech souzeni a véznéni
se stovkami dalgich bojovniki za svobodu ze zahraniéni armddy jako »agenti
imperialismu’. A z takového trampa by pry se "snadno mohl vyklubat
diverzant". Kontroly na nddraZich i v terénu prisly opét na porad dne. To vie
odrazovalo starsi i mladé od typického trempovdni Ti, kdo vydrzeli, byli témér
v ilegalité. Rostly sice houfné nové chaty, dokonce i priimyslové vyrdbéné, ale
v téch se jiz usidlovali »rekreartti«.

Koncem padesdtych let se situace ponékud uvolnila, nicméné prondsledovdni
predeviim mladych tdboFicich trampl pokraovalo.

Kamarddi sezndmeni s trampingem, vzpominky otctl a v neposledni fadé
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nemoZznost uplatnéni vlastni iniciativy, zdjmd a individuality vedly znovu dalsi
hochy a dévlata do prirody. JenZe to byla i cesta, po které unikali z dohledu,
uplatfiovaného v mlddeZznické organizaci. Svaz mlddeZe zacal tedy >bojovat o
mlddeZ svedenou na falesnou cestu romantiky*. Novou vinu trampingu, nyni
opét hlavné mladych lidi, o omezilo, ale nezarazilo.

Uredni klickovdni

Podle momentdlni situace v »hoji proti riepfdtelim« bylo tdboFeni nékde
zakdzdno vibec, jindy povoleno jen na vefejnych tdboristich, kterych nejenze
bylo mdlo, ale trampové a rekreanti si tam navzdjem vadili. O to vic bylo
kontrol totoznosti na nddraZich, pri nichz byt trampovi tak dlouho prohliZen
obé&ansky priikaz, aZz mu ujel vlak. Pozdéji bylo zvefejnéno, ze tdboFit Ize
pouze se svolenim ndrodniho vyboru. JenZe ten zas zpravidla povoleni nevydal
se zdlivodnénim, Ze je miZze poskytnout jen Gredné uznanym organizacim.
Sikanovani #lo nékdy aZ tak daleko, e k rozehndni potlachu bylo povoldno i
vojsko, jako tomu bylo napf. na Skalce u Mnisku. Pan Kubdt byl ve srovndni s
tim dplny brfdit...

Nastésti se nasli tvrdohlavci, kteri chtéli détem a mlddezi pribliZit ubyvajici
prirodu, a nendsilnou — spige samovychovou z nich vychovdvat lidi éestné,
odolné, kolektivni. Prosté ddt jim néco, co zlstane &lovéku vlastni na cely
Zivot, a ne pouze pro tu chvili, kdy se musi néco povrchniho tfeba z obCanské
vychovy nauéit ke zkouSce. TakZe se objevovaly pod hlavi¢kou pionyrské
organizace skautské skupiny, pod hlavi¢kou svazu mlddeZe nebo Svazarmu
skupiny trampl. JestliZe se skautingu a trampingu nesmysiné pripisovaly
»protispoleénské« vlastnosti, pak nelze také nevidét, Zze prdvé oficidlni
postoje vmanipulovaly do hnuti rysy, které rhu byly drive cizi. Chtéli-li mladi
skautovat &i trempovat, museli se uchylovat ke Isti — byt v organizaci, kterd
méla Jinou ndpli jen proto, Ze jind moznost k podobné &innosti takirka nebyla.
[Pokracovani]
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Tak tohle je pardda, napsat souéasnost a pritom zachovat rytmus a slovosled

a vyznam klasikall!

K. J. Erben - Financnice
U zdlozny lidé stdli,

z plna hrdla kriceli.

Kde jsou nase prachy, krdli,
kam dspory zmizely?
krdlovy jim ruce kynou -
mléte, ddm vdm svobodul
Lid viak kleje: pijes vino,
nds posilds pro vodulll
Tady kazdd rada tézkd

ve Ctvrtek i v pondéli.
Zeptejte se Klause, Johna
kam se prachy podély.

Krdl jim hdzi hracky z véze -
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Klause, JeZka, Kohouta.
VSechno marno, Klaus i Jezek
bum bdc leti do kouta.
Bude-li vdam, lidi, zima

free bude-li se krdtit dech,

free chcete-li se miti prima,

free ¢téte si v mych dramatech.

Zase kri&i, rudnou v lici -
Cti si svoje kydy sam!

Ze na vés, vy nezbedhnici,
KoZeného zavolam?

Pojd’ si pro né, zbohatliku,
pojd’, vem si ty zlostniky!
A hle, kdosi bere kliku,
lodé, banky, podniky -
Jako stin se ruka pliZi,

na co sdhne - otoci.

Z obyvdki, loZnic, spizi

vybird si obroéi.
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Jiz vztahuje erné ruce
po chlebé i po soli -
Sametovd revoluce
dneska prdvé vrcholi
Slyste, prvni, druhd, trefti,
v poledne zvon uderi -
klika cvakla, dvere leti -
EU vchdzi do dveri.

Ve mdlobdch tu ndrod leZi,
na Cele se perli pot.
Pokladna je prdzdnd, temnd -
zbudou prachy na dichod?

Bez ndzvu.jpg

Piimiil'dci 4 héva

Blh: ,Frantigku, ty vi$ vechno o zahraddch a o pFirodé, povéz mi, co se to
déje tam dole? Co se to stalo pampeliskdm, fialkdm, sedmikrdskdm a dalsim
druhtim rostlin, které jsem pred véky vysdzel? Mél jsem perfektni
bezddribovy zahradni pldn. Ty rostliny rostly v jakékoliv ptdé, vydrzely
sucho a hojné se samy mnoZily. Nektar z dlouhotrvajicich kvéti pFitahoval
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motyly, véely i hejna zpévnych ptdki. O&ekdval jsem tedy, Ze uZ uvidim
krdsné zahrady plné barev a kvétli. Ale viechno, co vidim, kdyZ pohlédnu dold,
jsou zelené fleky..." Svaty FrantiSek: ,To vSechno md na svédomi ten kmen,
ktery se tam usadil, Pane. Rikaji si PFim&st'dci. Tvé kvétiny oznadili za plevel,
ze viech sil je hubi a nahrazuji trdvou.” Blh: ,Trdvou? Ale vzdyt’ to je tak
nudné! Neni to barevné. Trdva nepritahuje vCely, motyly ani ptdky, jenom
ponravy a Zizaly. Je citlivd na teplotni zmény. Chtéji tihle Primést'dci opravdu,
aby u nich rostla pouze ona?" Svaty Frantisek: ,OCividne, Pane. Podstupuji pri
jejim péstovdni veliké utrpeni. Zaénou ji kazdé jaro hnojit a hubi viechny
ostatni rostliny, které se v trdvniku objevi." Blih: ,Jarni desté a teplé poéasi
pravdépodobné zplisobuje, Ze trdva roste opravdu rychle. To musi byt
Primést'dci velice tastni.” Svaty Frantidek: ,Vypadd to, Ze vibec ne, Pane.
Jakmile trdva trochu povyroste, sekaji ji nékdy i dvakrdt do tydne.” Bih: ,Oni
ji sekaji? Susi ji jako seno?" Svaty Frantisek: ,Nikoliv, Pane. Vétsina z nich ji
hrabe a pak ddvd do pytli." Bih: ,Do pytld? Proé? Je to cenné? Proddvaji t0?"
Svaty Frantidek: ,Kdepak, Pane, prdvé naopak. Plati za jeji odvoz." Bth: ,Tak
pockej chvilku: Oni ji hnoji, aby rostla, a kdyZ roste, tak ji sekaji a plati za
to, aby se ji zbavili?" Svaty FrantiSek: ,PFesné tak, Pane.” Bih: ,Tihle
Primést'dci musi citit velkou dlevu v Iét€, kdyZ vypindme dést’ a zapindme
horko. To dozajista zpomali rist trdvy a udet?i jim to hodné prdce.” Svaty
Frantigek: , Tomu nebudete véFit, Pane! KdyZ trdva pFestane rist, tak
Primeést'dci co nejrychleji vytdhnou hadice a plati je$té vice penéz za zalévdni,
aby mohli pokralovat v sekdni a odvdZzeni." Bih: ,PFiSerny nesmysl! Alespori Ze
si nechali néjaké stromy. To bylo ode mne genidlni, musim se pochvdlit.
Stromim narostou na jafe listy pro krdsu a letni stin. Na podzim opadaji a
vytvoFi prirozenou pokryvku, aby zadrZely vidhu v plidé a chrdnily tak stromy
a kefe. Navic se rozloZi na kompost, aby obohatily plidu. Je to prirozeny
cyklus Zivota." Svaty FrantiSek: ,Radéji se posad'te, Pane. Neni to tak, jak
Fikdte. PFimést'dci hrabou listi na velké hromady a plati za jeho odvoz." Bih:

. To neni mozné! A co délaji, aby ochrdnili koFeny stromii a kef pfed mrazem
a aby udrZeli pidu vlhkou a nespeenou?” Svaty Frantiek: .Jakmile vyhodi
listy, kupuji néco v igelitovych pytlich, co se nazyvd mulé. PfivdZeji o domd a
rozsypdvaji to misto vyvezenych listd." Bh: , A odkud tento mul& berou?”
Svaty Frantisek: ,Oni kdci stromy a rozemelou je, aby tento mul¢ vyrobili."
Bih: ,Dost! UZ na to radéji nechci ani myslet. Svatd Katefino, ty mds na
starosti kulturu. Jaky film je na programu dnes veéer?" Svatd Katerina: ,Blby
a blb&j&i, Pane. Je to opravdu hloupy film o..." Bdh: ,To je v pofddku, klidné to
pust’. Myslim, Ze jsem o tom uz slysel od Frantiska."
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Jen nékolik tydnl pFed tim, neZ nasi olympionici odlétli do Soéi bojovat o
cenné kovy, spattila svétlo svéta znovu po dlouhych desetiletich vibec prvni
medaile ze zimni olympiddy pro ¢eskoslovenskou reprezentaci. V roce 1928 na

IT. ZOH ve Svatém Morici se pro Ceské barvy podarilo Rudolfu Burkertovi
vybojovat bronz ve skocich na lyZich.

FOTO: archiv Jaroslava Zemana

Burkert byl sudetsky Némec. Zil v obci Polaun, co? je dneni Horni Polubny, na
pomezi Jizerskych hor a Krkonos.

Prvni olympijskou medaili, po niz se slehla zem, spolu s dal3imi cennymi kovy
ziskal teprve neddvno z pozistalosti Burkertovy rodiny jablonecky sendtor -
Jaroslav Zeman (ODS), ktery v Albrechticich provozuje nejstarsi tovdrnu na
vyrobu hraéek a zajimd se o historii regionu.
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Prvni Eeskoslovenskad olympijskd mediale se vrdtila do CR

FOTO: Jaroslav Svehla, Prdvo

.Poprvé jsem jméno Burkert uslySel od svého uCitele. KdyZ jsme jeli na lyzich
na Polubny, tak ndm Fikal, tady bydlel prvni éeskoslovensky olympijsky
medailista. Namitl jsem, Ze prvni byl prece Raska, a on odpovédél, Ze prvni byl
Burkert," vzpomind Zeman a ha desce potaZené sametem prejizdi prsty po
medailich, které po letech ztratily plvodni lesk, ale ziskaly o to vétsi cenu.

.Podruhé jsem se s jeho jménem setkal tady v Jifetiné pod Bukovou v tovdrné
Tofa. Staral se tu o vlek a sjezdovky," pokrauje v liceni osudu
pozapomenutého reprezentanta Zeman.

Zemrel v zdpadnim Némecku

Podle jeho slov se Burkert vyhnul rukovdni do vdlky kviili zranéni nohy. To
také ukonéilo jeho kariéru. Po roce 1945 nebyl odsunuty, Zil v Jifetiné az do
roku 1964. Pak odesel do zdpadniho Némecka, kde v roce 1985 jako
jednaosmdesdtilety zemrel.
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Rudolf Burkert

FOTO: archiv Jaroslava Zemana

Pred dvéma lety se Zeman zacal o kdysi slavného lyZare vice zajimat. Svého
kamardda poslal pdtrat za hranice po Burkertovych détech. Dcera Zijici v Di-
sseldorfu krdtce pred smrti Zemanovi darovala otcovy lyZe a batoh. Na
sklonku lofiského roku od posledniho Zijiciho Burkertova syna ziskal pohdry a
Zmiriované medaile.

.Bylo to $tésti, protoze byl v Cechdch na ndvétévé a bohuzel o téchto
Vdnocich v Plavech zempel. Blihvi, co by se s pozlstalosti stalo," pFemitd
Zeman.

Prvni mistr svéta

Olympijskou medaili v ziskanych materidlech amatérsky badatel pry viibec
necekal. Bylo to pro néj prekvapeni. PFedpoklddal, Ze je uloZend v néjakém
muzeu, nebo ji md nékde uloZenou Cesky olympijsky vybor.

.Je to unikdt. Nechybi tu ale ani medaile za titul mistra svéta mezi

sdruZendFi na Sampiondtu v italské Cortiné v roce 1927. Podle vysledkovych
listin by tak byl také prvnim Ceskoslovenskym mistrem svéta," usmivd se

26


http://media.novinky.cz/510/415101-original1-z24kv.jpg

Zeman nad tlustou knihou mapujici Zebfi&ky lyZarskych vysledkd z minulého
stoleti.

VSechny medaile a dobové dokumenty si bude moci brzy prohlédnout i
verejnost. Ve vystavnich prostordch své tovdrny pripravuje o Burkertovi
expozici.

Podle informaci zverejnénych v mésiéniku Krkonose-Jizerské hory Burkert
zadal se zdvodni Cinnosti pomérné pozdé, s nejvétsi pravdépodobnosti az v
roce 1925. Jeho doménou byl skok na lyZich. Provedeni v jeho poddni uzndvali
a obdivovali predni $védsti a norsti skokani, tvoFici v té dobé svétovou
extratridu. Obzvld$té jim imponovala razance a nddhernd technika vlastniho
letu. Tehdy skokani na lyzich krouZili za letu vzduchem rukama,

predpaZenyma pred sebe.

Jaroslav Svehla, Prdvo

2DRAVI S USMEVEM

Cizrna neboli Fimsky hrdch patri mezi nejkvalitnéjsi lusténiny vhodné pro
lidskou vyZivu. Je nepostradatelnou sloZkou stravy vegetaridnd a doporuéuje
se zvld$té pro déti a téhotné Zeny. Ma vysoky podil nenasycené mastné
kyseliny linolové, kterd patti mezi tzv. Omega 6 mastné kyseliny a je
Ucinna v prevenci onemocnéni srdecné-cévni soustavy (sniZuje hladinu
cholesterolu).

Cizrna chutnd po ofiécich a diky svému obsahu Zivin plsobi proti stdrnuti. Je
skvélym zdrojem bilkovin dileZitych pro buné&nou regeneraci. Md vysoky
podil vitaminu E, ktery posiluje obranyschopnost, chrdni srdce a zabezpeluje
zdravou kiiZi a vlasy. Zinek posiluje obranyschopnost a md blahoddrné d¢inky
na $titnou zldzu. Izoflavony maji protirakovinné Gcinky.
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Recept na falafel:
Postup pripravy:

-+ 250 g cizrny

+ 1 nakrdjend cibule

+ 2 nakrdjené strouzky esneku

+ 2 1zi¢ky mletého Fimského kminu
+ 2 1zi¢ky mletého koriandru

+ 2 |Zice petrzelky

- stl, pepr

+ kukuricny olej

Cizrnu namoCime pres noc a druhy den varime 1-1,5 hodiny domékka v
dostatecném mnozstvi vody. Vodu slijeme a cizrnu nechdme vychladnout.
Cizrnu rozmixujeme s cibuli, ¢esnekem, Fimskym kminem, mletym koriandrem
a petrzelkou na hladkou kasi, osolime a opeprime. Smés prikryjeme félii na
potraviny a uloZime na hodinu odstdt do chladnicky. Z cizrnové hmoty tvorime
kuli¢ky, mirné je zplostime a ddme na plech vytfeny kukuri¢nym olejem. Lehce
je potfeme olejem a pedeme v troubé predehrdté na 200°C dozlatova.

Preji dobrou chut’.

Jan Andél, ZDRAVI S USMEVEM s.r.o0., www.zdravisusmevem.cz

KLETRAK - informa&ni zpravodaj pro &leny Ceské tdbornické unie,
tdbornického klubu KLETR, ob&anského sdruzeni, Svatoplukova 288, 686 01
Uh.Hradisté, mobil 728 366 215, pevnd linka fayn 576 013 167. E-mail:
taborniciuh@seznam.cz  *http://www.kletr.tk/ Vyddva Mald rada klubu.
Uzdvérka tohoto ¢isla 10.6.2014. Zodpovédny redaktor Bob Strdnsky. Na
tvorbé tohoto Eisla se podilel Pedro Hdla, Marta Hrriovd a dalsi..
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