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Odkaz Mistra Jana stdle Zije.

V minulém mésici jsme oslavili dvé vyroéi. PFdchod vérozvéstt na Moravu a
vyro¢i updleni mistra Jana Husa. Tomu druhimu vyroli se tradi¢né media
vénovala jen okrajové. A jestlize vérozvéstové ndm dali predevsim pismo,
mistr Jan Hus ndm dal ndvod cesty k pravdé.

Nds prvni prezident napsal o Mistru Janovi ndsledujici slova:

.Lidé byli zvykli mocné autorité papeZe, cisare, doktord, ale v Husovi poprvé
vidime ten ohromny svétodéjny konflikt mezi autoritou a svédomim, ktery
se v dobé nové opakuje vzdy a stdle."

Lidé, jako byl Mistr Jan, jsou hebezpelim pro kazdy rezim, protoze
nemilosrdné demaskuji skutecnou povahu moci, i kdyZz rozsifovdnim téch
informaci riskuji sv@j Zivot. V rliznych dobdch se tito lidé nazyvaji rizné:
kaciri, odpadlici, zrddci... Diky témto lidem a jejich hrdinstvi vime, co se
doopravdy déje, a tak ziskdvdme i moznost se tomu postavit.

I dnes sledujeme boj téch, kteri se v rozporu mezi autoritou (moci) a svym
svédomim, rozhodli pro svédomi, i kdyZ jim za to hrozi smrt. I oni jsou
nazyvadni zrddci. Informace, odhalujici pravdu, kterou ndm poskytuji, nesiri
kdzdnim, ale modernimi technickymi prostiredky. Odhaluji ndm, jak se
doopravdy chovd velmoc, kterd se neustdle ohdni demokracii, svobodou a
dal3imi vzneSenymi idedly. Podobné jako Mistr Jan, odhaluji podstatu onoho
rezimu, kde demokracie a svoboda tvofi onen hdv, jakym byla Bible v dobé
Jana Husa, zatimco realita je stejné, snad i vice nechutnd, nez byla ve

stredovéku.

Bradley Manning a Edward Snowden se priklonili ke svému svédomi a

k pravdé. Proto jednomu z nich hrozi trest smrti jako exempldrni potrestani
(nebude ov3em asi updlen). Na to, aby Spojené stdty ,dostaly" dalsiho
zrddce, nevdhaji odkldnét letadlo a ohrozit Zivota prezidenta suverénni
zemé.

Pad|, ale zvitézil, napsal o Janu Husovi Tomd$ Garrigue Masaryk. MiZe se
stdt, Ze Bradley Manning bude odsouzen k trestu smrti, Edwardu
Snowdenovi se ,prihodi néjakd nehoda", a Julian Assange uZ nikdy nebude
moci odejit z ekvddorské ambasddy v Londyné. Mohou padnout, ale i tak uz
ve svém boji zvitézili. Daldi prdce s informacemi, které ndm poskytli, je ale
uZ na nds. Koneckoncli, jak neddvno napsal prdvé Edward Snowden:

.Nakonec se Obamova administrativa neboji informdtord, jako jsem jd,
Bradley Manning nebo Thomas Drake. Jsme bez stdtni prislusnosti, uvéznéni
a bezmocni. Ne, Obamova administrativa se takovych lidi neboji. Boji se
informované a rozzlobené verejnosti pozadujici dstavni vlddu, jak je slibeno
- a tak by to mélo byt."

Ilona Svihlikové

http://www.blisty.cz/art/69207 .html#sthash.scvpW3Vk.dpuf
Ohlédnuti za uplynulym mésicem

Na kolech z Ramzové do Jeseniku.

V &ervnu 2013 jsme si napldnovali cyklotrasu z Ramzové na nddrazi Horni
Lipovd. Chtéli jsme tak kopirovat nasi béZkarskou trasu z tnora letosniho
roku. V ¢ervnu ndm to bohuZel nevyslo. Na Cervenec jsme byli domluveni ti.
Petr, Jan a jd. Pak se prihldsil i Mira a Jarka.



Vlaki sice jezdi dostatek, ale téch, kde miZete uloZit kola, zase tak moc
neni. A nasim smérem jeli jen vlaky, v nichZ jsme méli na prestup v Olomouci
pouze Sest minut. A zkuSenosti z béZek ndm daly poznat, Ze rychlik z Brna
do Jeseniku v Olomouci ha pFipojné spoje hedbd. Nicméné jsme to riskli a
napldnovali si odjezd ze Starého Mésta v 8.04.

Prvni dojel na nddrazi Mira, kterého vnuk Honza dovezl do Hradisté, druhy
Bob, ktery to s v€asnosti tentokrdt prehnal, jako treti dojel vlastni silou az
z Hluku Jan, jako ¢tvrty mistni Petr, ndsledovdn vzdpéti posledni Jarkou.
Vlak dojen presné podle jizdniho Fddu. NaloZili jsme kola a sedli do
prilehlého kupé. Jarka se chtéla zhlédnout v zrcadle, ale ouha, misto néj je
tam jen sklo. Aby bylo z kupé vidét na kola. Pan privodéi ndm zkontroloval
jizdenky a in karty a prodal vSem, kromé Boba, ktery si ,byciklojizdenku"
koupil v pokladné, za padesdt K¢ jizdenku na kola. PFitom nds staéil, sice jen
jemné, sprdnout, Ze kola se vési na hdky a nestavi vedle sebe ( to oviem
zabralo méné mista a diky tomu se tam vesla i kola dal$ich cyklista, kterych
cestou pribyvalo). KdyZ jsme zastavili na nddraZi v Olomouci, kazdy z nds uz
stdl u svého kola a Mira byl povéfen roli prizkumnika, aby odhalil, z kterého
ndstupidté odjizdi nds vlak. Ten nadtésti mél tentokrdt zpozdéni a tak jsme
na néj museli na ndstupisti jesté pet minut Eekat. Pak uz jsme v poklidu
dojeli na Ramzovou.

V Ramzové, jak zndmo, se stykaji Jeseniky s Rychlebskymi vrchy s nejvyssi
horou, Smrkem. TakZe nase cyklotrasa vedla po Ubo¢i Rychlebskych hor.
Zelezniéni trat’ zde md nejen nejvyse polozenou rychlikovou zastdvku u nds
- Ramzovou - ale i velké stoupdni a oblouky. Proto se nazyvd Slezskym
Semmeringem. Malé muzeum Slezského Semmeringu maji na nddrazi Horni
Lipovd , kde mdme napldnovanou zastdvku.

Ale zatim jsme na pldni po Klinem. Dokud jsme vsichni, tak porizujeme
spolenou fotky a $lapeme do kopce po cesté na Petikov. Na vrcholu kopce
ale odbolujeme doprava kolem apartmdnd a uZ je pred ndmi vy$lapand
pésinka v travé a v lese. Pfejedeme trikrdt les a tri paseky, péSina se méni
v lesni $tétovanou cestu. Kdyz jsme tu $li na bézkdch, tak jsme teprve tady
narazili na modrou turistickou znacku. Chvili jedeme po rovince, chvili

dokonce lapeme do kopce. Ale pak dlouhy sesup, s vyhledem na Serdk, ale
ten je dnes zahalen v kourmu. Na kriZovatce cest, kde ta pravd vede na
silnici a ta nase vede doleva, je $§tét nahrazen makadamem. Nastésti jen
krdtce. To zase jedeme po rovince a i do kopce a vedle nds vedou koleje
Slezského Semmeringu. A pak opét dlouhy sjezd na brzddch a cesta
podchdzi Zelezniéni trat’, coz uz z béZek vime, Ze pro nds tudy cesta
nevede. Nékde tu musi byt cesta doleva. At hleddme, jak hleddme, Zddnou
cestu nevidime. Konené nachdzime malou Sipku s oznacenim lyZarska
stezka. Ukazuje smérem pies velkou pose&enou louku. Jdeme na priizkum,
Jan s Mirou bez kol, pro které se pak musi vracet. Prijizdi jakysi pdn

v auté. Ptdme se ho, ale pry tady sklizi seno prvni rok, ale v doInim rohu pry
do lesa vede jakdsi cesta. A tak jedeme po poselené louce a po sené do
dolniho rohu paseky a cesta do lesa tu opravdu je. Tusime koleje vpravo pod
ndmi, ale zatim je nevidime. Po chvili se ukazuje nddrazni domecéek s cedulou
BILY POTOK a pak i budova nddrai s muzeem. Podle doporu&eni zdoldvime
dvoumetrovy svah pod nadi cestou, prendsime kola pres koleje a jsme nha
nddrazi, kde slouZil i hrdina filmu Alois Nebel. Navstivime malé muzeum,
kde se dozviddme o historii zde$i drdhy a zapisujeme se do kroniky. Nase
cyklotrasa po cesti¢kdch a $tétovanych cestdch tady konéi.

Z nddrazi jedeme jiZ po asfaltu, stdle z kopce. Projizdime celou Horni
Lipovou. Zastavujeme ale u vyhldSeni restaurace Kovdrna, kde si za nelidové
ceny ddvdme pivo (29,-K&) , pFipadné polévku - vyvar za 40,- KE. Brzy se
pak dostdvdme na krizovatku s hlavni silnici Jesenik - HanuSovice.

Ddl uz to tak zajimavé neni. Kolem nds jezdi auta, projizdime celou Dolni
Lipovou. Na $tésti jedeme ale stdle z kopce. Teprve ha konci Lipové
odbocujeme na cyklostezku, kterd se zdhy méni opét na cyklotrasu a my po
brehu Jesenické Bélé jedeme mezi vrbi¢kami k Jeseniku. Prvnim objektem
je zndmy kemp Bobrovnik. Cestu kolem reky zatarasil plot jakési tovdrny.
Musime opét na silnici a po ni pres okraj mésta na nddrazi. Podle kompjdtru
Petra jsme ujeli 17 km, vétSinou z kopce. NejbliZsi viak ndm jede za plll
hodiny. Ddvdme si pivko a nakldddme kola. Béhem chvilky je kolem vlaku

Vv

velmi Zivo, ¢lovék ani nevéri, kam tolik lidicek cestuje!



V Olomouci mdme opét fofr, pripojny rychlik odjizdi za pét minut. Jsme
tedy uz od Cervenky pFipraveni u svych kol, sundanych z hdkd. Jen cesta ke
dverim je zatarasena povéSenym kolem jednoho cyklisty, ktery md éasu dost
a pro¢ by se ohlizel na nds! Na$tésti nachdzim cestu kolem sloupu, ktery

v téch oddilech pro kola blihvi pro& zavazi a vystupujeme urychlené s koly
na 1. ndstupisté. Jen Jan md Casu dost a jesté by pomdhal s kolem tomu
cyklistovi, co blokoval nd$ vystup! To tak! Utikdme do vestibulu, vidime, Ze
vlak ndm jede ze Etvrté koleje thetiho ndstupiété, tak po schodech dold, po
schodech nahoru. Vlak uz zcela naplnén, oddil na kola nastésti prdzdny.
Vésime kola a citime dlevu, Ze jsme to stihli.

Jen chvili. Jan s Petrem se domlouvaji, Ze vystoupi v Otrokovicich a pojedou
do Hradisté na kole. V posledni moment, kdyZ vlak uz stoji u ndstupisté
nddraZi v Otrokovicich, premlouvd Petr i Jarku. Tak vykldddme kola ve
Starém Mésté jen dva. Mira a jd. PFi vykldddni mé spadl Fetéz a pekné se
zaplet| mezi ozubend kole¢ka prehazovacky. Nezbyvd nez vybalit ndradi a
vytdhnou Fetéz pomoci kombina¢ek. Stavujeme se na pivo v hosplidce U
DUBA, pak pokracujeme po cyklostezce do Hradisté a Mira az do Hluku.

Bob

Seniorkavarna

v uplynulém mésici se uskutecnila jen jedna, 17. ¢ervence 2013. Na ni jsme
dohodli termin vyletu do ChFibd.

Vylet na Chabané.

V dtery 23. 7. 2013 se kone&né uskuteénil vylet, ktery byl kvili poéasi
nékolikrdt odloZen. Tak poCasi ndm vyslo, bylo krdsné. Bylo nds pét, Ctyri
dévéata a Josef. Irenka, Maruska, BoZenka a Marta. Chvili jsme se loudali
kolem baziliky na Velehradé, prohlidli si novou zed' se sochami svatych.
BohuZel, ani rddovd sestricka, kterd nds vyfotila, nevédéla, kterého svatého
predstavuji. Poznali jsme jen Cyrila a Metodéje.

V bazilice uz je vSechno opraveno, zddné lesent, jako pri loriské ndvstéve.
Pak jsme po &ervené znaé ce &li na Chabané. Uvoz na za&dtku cesty je
lemovdn mirabelkami, které jsou letos obsypdny a vétve se skldnéji az k
zemi. Jinak sucho, hiiby Zddné. Lom, kde kdysi bylo pékné posezeni, je
UpIné v dezoldtnim stavu, Cdstecné zasypdn.

Na zahrddkdch jsme nakoukli do domeéku Majky, md to tam vymakané a
zahradu krdsné upravenou.

U Marusky to bylo také velice pékné, posedéli jsme asi 3 hod. Prohlidli jsme
cely zahradni domek i podkrovi, kde byly vdlendy na spani. A to ndm neméla
ukazovat, protoZe Josef ndm tam na hodinu a piil zmizel.

Pojedli jsme zdsoby, Maruska upekla sekanou, Marta merutikovy tac, néco se
popilo, Josef naserviroval $kvarky a vino a dokonce mél sebou i solni¢ku.
Prosté nic ndm nechybélo.

Autobusem v 15.09 hod. jsme od sekvoje se svezli az do UH, prestoZe na
internetu je spojeni jen do Starého Mésta na nddraZi. Pak tomu internetu
ver!

Jesteé u Centrumu ve venkovnim posezeni jsme si dali Plzefi a pak nds pozval
Josef k nému na zmrzlinovy pohdr.

TakZe zase jedna zdarild akce. Hromadné foto dodd Irenka nebo Josef.

Marta.



Na chaté u Marusky

Ndm zndmd Chata na Skalke oslavila minuly mésic 100 let od svého zaloZeni.

Na snimku nds$ zndmy chatdr na tuto pocest zazvonil na instalovany zvon.

Na srpen se chystd.

Seniorkavarna - se uskute&ni v nezvykly den, v dtery a to 20. srpna
2013 v obvykly ¢as , v 17.00.

V9Ie1 na Velk)" KosiF. Odlozeny vylet z minulého mésice. Streda
8.srpna 2013. Odjezd autem v 8.30 od Slovdcké boudy. Prihldsky u Boba do
naplnéni kapacity auta.

Dunajec, Tatry, BeSenovd. Termin 22. a2 25.srpna 2013. Akce
je jiz piné obsazena. U&astnici obdri posledni pokyny.



Pedro — sedmdesdtiny

PEDRO zve vechny ¢leny KLETRU na oslavu svych Sedesatin. Na
seniorkavdrné se dohodneme o organizaci oslav. A nyni pozvdnka od Pedra.

avﬁsgmaﬁ.ﬁa
Zvie vAS na posezend,
!- i ..4’ AT

-inﬂﬂ'ﬁw\-iﬁk{b\- & :

Poenaite si v kalleadZsi
PONDELT 2. zART

v 15 hodin v OK baru Kunovice.
eshydte se, bude nis b vice
Ub b bradle e

Moc. se wa Viés +e3i

PEDRO

Navrh na vylet

Kousek za Zdounkami je obec Honétice. A v této obci na druhé strané Chribd
vybudoval jeden podnikatel ze zchdtralého statku penzion s prirodnim
koupalistém.

V roce 2012 byl v tésné blizkosti penzionu vybudovdn prirodni koupaci
biotop, tedy koupali§té s prirodnim systémem filtrace vody. Je to tedy uméld
vodni nddrz, kterd ovSem vypadd jako prirodni, jen jeji dno a stény jsou
tvoreny silnou folii pfirodni svétle zelené barvy. Lem biotopu je z lité
kaminkové dlazby, ze které je i pozvolny vstup do vody se zdbradlim.

Voda je ¢isténa v tomto pripadé tremi biologickymi zénami, tedy mélkymi
vodnimi plochami ve kterych je vysazeno druhové bohaté spolecenstvi vodnich
rostlin. Voda z koupaci nddrze se Cerpd do biologickych zén, kde se procisti a
volné pritékad zpét do koupaci Edsti. Vysledkem je Cistd sladkd voda bez
pouziti jakychkoliv chemikadlii. Je zde velmi piijemné koupdni vhodné
predevim pro déti. Koupalidté md velké brouzdalisté a neplaveckou zénu.

Pdr kroki od bfehu je v rekonstruovaném objektu zdzemi koupaciho biotopu
obéerstveni, plijéovna sportovnich potieb, umyvdrna, toalety a sprchy. Do

viech prostor je bezbariérovy pristup. Je zde prostor pro prebalovdni déti,
zarizovaci predméty pro déti maji sniZzenou vysku.

Co o nds vypovidd a co pro nds znamend,
poradi dne v mésici, Kdy jsme se narodili.

Pro tento kletrdk jsem vybral narozence v sedmickdch. Tedy ty, kteri se

v kterémkoliv mésici narodili 7., 17. nebo 27. Podle data narozeni nasich &lenil
prichdzi tentokrdt v Uvahu pouze 7. ( to se narodil Pedro) a 17. (to se
narodil JoZka). Tak se podivejte jak jim ta charakteristika sedi.

7. den narozeni: Zkusenost

Citlivi, vnimavi lidé, soucitni k problémdm druhych. Tato vibrace s sebou nese
duchovni zaméreni, spiritudlni povahu, hluboky zdjem ve filosofii,
alternativnich smérech. Primocaré vyjadrovdni, heochvéjné ndzory, potreba
vlastni zkuSenosti formou vzestupl a pdda. Ignoruji spoledenské a
ndboZenské konvence. Mohou se vyjadrovat velmi origindinim zplsobem,
ztreSténym smyslem pro humor nebo se naopak uzaviou ve svém soukromi,
jsou odtaziti, ml€enlivi. Nikdy nemluvi naplano, jejich ndzory jsou velmi
vyhranéné. Byvaji nékdy velmi t€zko pochopitelni. ViytvoFi si sviij osobni
prostor, zahali se zdvojem tajemstvi. Ve vztahu jsou vérni, obzvldst’ pokud se
jejich presvédceni a ndzory shoduji s partnerem. Potrebuji podporu ze strany
partnera. Vibrace tohoto Cisla je zdrover i éislem fyzickym, lidé byvaji velmi
zdatni a vykonni. MiZeme je proto nalézt v Faddch sportovci, ale i mezi
vojdky, dlistojniky pokud je pFitomna étyfka &i osmic¢ka. Smysl pro
spravedlnost jim ddvd Sanci uspét mezi prdvniky a v neposledni fadé je
nalezneme mezi zndmymi spisovateli a herci pro své origindlni vy jadrovdni a
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smyslem pro detail. Negativni osoba se miize stdt zdvislou na alkoholu,
drogdch nebo hazardnich hrdch. MiZe se projevit jako &lovék intrikdnsky,
falesny a to velmi nendpadné.

Zndmé osobnosti narozené 7. dne: Tomds. 6. Masaryk, Zdenék Mahler,
Jaromir Nohavica, Miloslav Simek, OldFich Novy, Ivan Lendl, Johannes
Brahms, Charles Dickens, Nicholas Cage, Lucie Bild, Eva Holubovd, Petra
Buzkovd, Lida Baarovd, Dara Rolins, Jitka Asterovd, Milena Dvorskd, Mata
Hari, Marie Curie-Sklodowskd, Billie Holiday a Pedro Haéla

17. den narozeni: Zdatnost

Nezavisli, inteligentni, ctizddostivi a samostatni lidé, fyzicky i mentdlné velmi
zdatni. Ve své &innosti uplatfiuji své viidcovské schopnosti, jsou velmi
pracoviti a vykonni, samostatni s fouhou po nezdvislosti. Zdroveri jsou to lidé
soucitni a citlivi, zranitelni. Ve vztazich nalézaji rovnovéhu, svou zranitelnost
skryvaji, potrebuji podporu milovaného partnera a svych blizkych, cozZ je
nékdy tézké rozpoznat. Miluji hudbu a tanec, sport, humor, rddi trdvi ¢as ve
spolednosti svych prdtel, jsou origindlni, mnohdy excentri¢ti a na druhé
strané se projevi jako mi¢enlivé, tajemné, melancholické povahy. Oblas se
potrebuji sklidit do Ustrani a srovnat si myslenky. Vhodny je pobyt v prirodé.
Jejich (€astnd povaha najde uplatnéni ve zdravotnictvi, mezi fyzioterapeuty,
také byvaji skvéli [é¢itelé. Mnoho lidi se sedmndctkou nalezneme mezi
sportovci, tanecniky a hudebniky. Oplyvaji fyzickou krdsou spolu s jistym
éterickym vzezfenim a zdvojem tajuplnosti. Negativni vliv sedmndctky s
sebou nese neditklivost, promény ndlad, emociondlni zvraty a hysterii, zlost a
sklon k melodramatiim, souZiti s takovym &lovékem miZe byt velmi ndro&né.
Zndmé osobnosti narozené 17. dne: Karel Hermdnek, Jiri Korn, Karel
Hager, Rudolf Hrusinsky, Josef Lada, Tomds Berdych, Aria Geislerovd, Jifina
Jirdskovd, Bdra Basikovd, Chantal Poullain, Vlasta Chramostovd, Rita
Hayworthovd, Robert de Niro, Sean Penn, Danny de Vito, Al Capone, Benjamin
Franclin a JoZzka Gabrhel.

Z Pedrovych povidek.

Zion 2012

Rdno prijizdime k prehradé Hoover Dam pres soutésku reky Colorado,
vytvdrejici jezero Lake Mead. Je to obrovské vodni dilo, zdejsi elektrdrna
zdsobuje energii 7 sttt USA, vykon 1360 MW. Vyika hrdze je 221 m, délka
v koruné 379 m. Dilo je z roku 1936. Jezero md délku 180 km, plochu 593
km2, objem vody 35 km3. Je mimo jiné zdrojem pitné i zdvlahové vody. Je
sucho a hladina prehrady je nékolik metrl pod normdlem. Jsme na hranici
Arizony a Nevady v karionu Blafl Canon. Prejizdime do Utahu do NP Zion (
zajen ) rozloha 593 km2, park vyhldSen r. 1919. Je to erodovany reliéf na
piskovcich, slepencich a vdpencich Coloradské plosiny. Uz kdyz se bliZzime
k parku objevuji se nddherné barevné scenerie kolmych stén piskovcovych
(tesl s barvou pFechdzejici od ohnivé rudé po oslnivé bilou. Priivodkyné Silva
nds viak od foceni odrazuje s tim, Ze to posléze bude jesté hezli. Parkujeme
u visitor centra, prohlizZime muzeum. Naseddme do schutlu a vezeme se
Zionskym kationem Zceniv Drive malebnou cestou s prekrdsnymi vyhlidkami na
karion, skalni monolity, cliffy ( Utesy ). Vidime Virginské véZze a Zdpadni
chrdm. Po 10 km vyhlidkové cesty vystupujeme na konelné Temple of
Sinawava. Odtud pésky do (zkého karionu feky Virzin. Pésina konéi, ddle se
musime brodit. PFezouvdme se botll do vody, bereme do ruky Cakany a jdeme
korytem proti proudu. Vzpomnél jsem si na piseri Voskovce a Wericha : Po
proudu plesnivét, nechcem a nebudem, to by nds do smeti vitr zavdl. AZ nds
pljdou miliony, viichni proti vétru. Nds viak byla jen hrstka a daleko jsme
nedodli. Svislé skdly se priblizovaly, Fi¢ka se zuZovala a voda byla hlubsi.
Svétla ubyvd, nad ndmi se nebe zatahuje. Ozyvd se rachot hromu i s ozvénou.
Blesk stihd blesk, priddvaji se prvni kapky desté, které by mohly rychle zvysit
hladinu Ficky. Potopu jsem uZ zaZil, proto ne¢ekdm na nic, obracim se a spasim
se zbésilym Uprkem zpét. Po proudu to jde prece jen Iépe, ostatni se kvapem
priddvaji, protoze si uvédomuji moiné nebezpeli. Zel v této situaci si na
foceni ani nepomyslime. Trochu vlhky dobihdm na schutl, polasi se nastésti
brzy umoudFi, ale chybi svétlo a teplé barvy. Pokralujeme autem a prece jen
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fotime obrovské homole, kuZely, hrady, most, ktery vyfrézovala priroda.
Palaéinkové kopce, vrds¢ité éervené ryhy svislé i vodorovné, dokonce je zde i
Sachovnice. Potkdvdme veliké stddo divokych koz primo u silnice. Celd kolona
aut stoji a vdichni foti, ale ranger nds dirazné 24dd, abychom pokra&ovali
v jizdé. Holkdm ucaroval stary hodné vyspély kozel, chlapi se zase pdsli o¢ima
po pasoucich se kozdch. Jsme nadSeni a uchvdceni tou nddherou. A to jsme
zdaleka nestihli vechno. Z obrdzkli a mapy &teme a vidime Zeleny karion,
Echo kation, Cervené (tesy, kde barva prechdzi od bilé pres Zlutou po
riZovou, rudou aZ fialovou. Skoro jako v Jorddnské Petfe 7. divu svéta. Na
zdpadé parku jesté Kolob karion a pod nim Hurikdnské (tesy jako v Grand
karionu. Na jihu jsou ddle Vermilionské Utesy, na severu White cliffs, Pink
cliffs a ndrodni monument Cedar Breaks ( zlomeny cedr ) s nadmorskou
vySkou 3446 m. A za nim na nds ¢ekd NP Bryce karion, ten mdme v pldnu az
dalsi den. Ale je3té neZ se tam pustime, absolvujeme brzy rdno nendrocnou
vychdzku v Zionu. Stoupdme kozi stezkou a po pllhodiné jsme na nddherné
vyhlidce. Kochdme se pohledem na West Temple 2380 m, tj. 7810 foot ( stop,
preklada¢ uvddi zajimavou jednotku 7810 noh ), OIltdr, Zdkristii, Mont
Kinesavu. Pardda ! Fotime a zkouSime umélecké fotky, kdy leZime v rliznych
polohdch na skalnim dtvaru proti vychdzejicimu slunci, takZe vynikaji kouzelné
kontury naich ladnych tvarll téla. Ani jsem si nemyslel, Ze su taky krdsny, jak
mésicek v dpliiku jasny. Doufdm, Ze vam je to taky jasny.

Pedro

ChodsKo, Kraj mytii o Psohlavcich a
zlém LomiKkarovi

Zapochybujte o neohrozenych strdzcich prdv a dostane se vdm na Chodsku
vielého uvitdni, moznd nejen verbdlniho. Legenddrni hrdina a odbojnik proti
némecké lechté Jan Sladky, zvany Kozina dle statku Kozinec, kde se narodil,
je ikonou zdejsiho kraje.
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Kozinlv statek FOTO: Vratislav Kone&ny

V Ujezdé u Trhanova maji o jeho %ivot&, Chodsku i rebélii expozici. V oknech
rozkvetlé muskdty, rozsdhly dviir, mald pevnost, jak jsou zdejsi statky
koncipovdny, aby nikdo cizi nestrkal nos do vaseho, a v sedni¢kdch malé
muzeum.

Je krdsné v kraji JindFicha Simona Baara, popisovatele d&jfi vezdejsich
nejblizsiho. V3ak mu také na nedalekych Vyhledech vybudovali pomnik. O
Chodsko se zalali béhem ndrodniho obrozeni zajimat spisovatelé - Némcovd,
Erben, nejvice ho ale zpopularizoval a celé generace v historicky omyl uved|
Alois Jirdsek.

Psohlavci méli ve znaku boty

Nedaleko odtud najdete Trhanov, v zdmku bydlel Maximilian Lammingen

z Albenreuthu, zndmy to vydrFiduch a Chodl nendvistnik - Lomikar. V zdmku, v
némz se nachdzi skola v prirode, pobyval na pozvdni svého pritele lékare
Josefa Thomayera Alois Jirdsek. Zde se zrodili Psohlavci, romdn, ktery mél
probudit ndrodni uvédoméni, pritom historii zkroutil, jak je u Jirdska bézné,
viz Staré povésti Ceské, jako vyvrtku.
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Chodsky prapor, jak jej vymaloval Mikolds Ales, se psi hlavou, je jednou
z nepravd, trvale zaseklou do vlasteneckych mysli, symbolem na ném byly
boty - Chodové je od slova choditi, hranice hlidati.

Kromé zmifiovanych Chodli domaZlickych se délili je$té na primdecké,
tachovské a planské, jejich plivodni &innosti byla ochrana hranice pred
vpddem z jihu.

Poddansky pattili primo pod korunu, nikdy ale nebyli svobodnymi sedldky,
jejich prdva byla povétsinou zvykovd, jen ti domazli¢ti méli vysady: za
strdazeni nemuseli robotovat, odvddéli malé kontribuce, volné lovili a méli
vlastni samosprdvu. JenZe at’ byl na triiné kdokoli, pokazdé Chody nékomu dal
do zdstavy, takZe po néjaké dobé nevédéli, i jsou. V 70. letech 16. stoleti se
vykoupili z poddanstvi Svamberkf. Jenze pirestali hospodatit, neplatili dané a
o svobody prisli.

KdyZ my mdme pergamen

vV Ujezdé se dozvite o té slavné selské rebelii, kterou ved| Kozina. Ona to
byla jen mald boure, kdyZ odmitli Lomikarovy poZadavky, aby 3li délat na
panské. Lomikar jen chce, aby mu panstvi fungovalo. Zridil hamr, skldrskou
hut’, Zelezdrnu, u zdmku pivovar. Ale Chodové Ze ne, Ze chodit do roboty
nebudou.

U hospodarivého Némce Chodové nepochodili. Maji pry pergamen, Ze se délat
nebude, ddvky odvddét nebudou. Chvili se handrkovali, delegace $la do Prahy,
Urednici se snazili vie uklidnit, psi hlavy na to, Ze ne, a Ze prdvo je na jejich
strané.

Mohlo to dopadnout dobre, Kozina sice Fenit umél, ale pravé ostry jazyk
probudil Lomikarv vztek. Prosadil exempldrni trest - a protoZe do roka
zemrel, Jirdskovi se to hodilo do ndrodniho dramatu. Po Kozinovi byl hazvadn i
pluk ¢s. armddy, Psohlavce dvakrdt zfilmovali, faké opera je neminula, preklad
najdeme i v ¢indtiné.

Ndreli Chodl se nazyvd bula&ina podle odligného tvaru slovesa byti v minulém
¢ase - bul, bula, buli. Jeden by si zabulil, kdyZ vidi asijské trznice v
chodskych méstech a vsich.
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Perspektivni odridy slivoni

Vyzkumny a Slechtitelsky Ustav v Holovousich se v minulosti zabyval
projektem, ktery mimo jiné hodnotil i novéj&i odridy slivoni. Nejzajimavé j§i z
nich, které se dobre uplatni i u drobnych péstiteld, vdm predstavujeme.

Svestky se na nasem tizemi tradiéné péstovaly jako oblibené a Siroce
vyuZitelné ovoce predeviim v podhorskych oblastech. Silny vyskyt virové
choroby Zarky ale jejich poéet vyrazné zredukoval. Staré plivodni odriidy
kvili své malé odolnosti z velké &dsti vymizely a $lechtitelé za né dlouho
hledali néjakou ndhradu. Teprve v poslednim desetileti se na trhu ob jevily
odrldy, které jsou proti této chorobé odolnéjsi. Typové jde spide o
polodvestky neZ o pravé Svestky - ty dozrdvaji pozdéji a jejich duznina byva
sladsi. Snad si tyto odriidy opét najdou cestu do sadli i zahrad, aby se tak
péstovdni slivoni zase ve vétsi mire obnovilo.

Jojo

Plody této odriidy jsou typu polodvestka, vétsi velikosti (37-48 g), duznina je
zelenavé Zlutd, dosti $t'avnatd a vétsinou dobre odluditelnd od pecky. Jejich
chut’ je sladce navinuld, éasto jen primérnd. Stromy rostou stiedné silné az
slabé, vétve vytvdreji Siroce rozlozité koruny. Vétve dobie obriistaji kratsim
plodonosnym obrostem, snadno se tvaruji jako vietena nebo stény. Doba
kveteni je stredné rand, kvéty jsou samosprasné. Stromy velmi brzy vstupuji
do plodnosti a prindSeji pravidelné vysoké sklizné.

Hodnoceni: Jednd se o prvni odridu slivoni zcela odolnou vii&i virové Sarce.
Jeji odolnost je zaloZena na precitlivélosti pletiv viéi tomuto viry, o
znamend, Ze napadené pletivo odumird a virus Sarky se ddle nesiri. Stromy
netrpi zimnimi a jarnimi mrazy a nejsou ani prili§ citlivé vi¢i houbovym
chorobdm. Péstuji se na vyssich i niz8ich kmennych tvarech a obstoji i v
modernich hustych vysadbdch vPetenovitych zdkrski. Plody se velice brzy
vybarvuji, coz svddi péstitele k jejich predéasné sklizni, je ale treba vyckat a
sklizeri odloZit aZ do doby, kdy plody zeslddnou. Idedlni dobou je konec srpna.
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FOTO: Ing. Jan BlaZek, CSc. a Thinkstock
Hanita

Plody typu polosvestka jsou stredné velké (30-40 g), duZnina je zelenave
Zlutd az zlatoZlutd, tuhd, $t'avnatd a zpravidla dobre odluditelnd od pecky.
Chut’ je navinule sladkd a prijemné aromatickd. Stromy rostou stredné bujné,
vytvareji vyssi kulovité koruny, v nichZ prevazuji slabsi vétve dobre
obrlstajici previslym plodonosnym obrostem. Odriida dobfe plodi na
jednoletém drevé. Doba kveteni je stredné rand, jednd se o samosprasnou
odrlidu. Stromy do plodnosti vstupuji brzy a poskytuji vysoké a pravidelné
sklizné.

Hodnoceni: Odrlda byla $lechtitelem oznaéena za tolerantni viéi Sarce,
podle dosavadnich zkugenosti v CR byvd ale touto virézou Easto napaddna.
Neméla by proto byt vysazovdna tam, kde se choroba Casto vyskytuje. Je
stfedné odolnd vii¢i zimnim a jarnim mraziim, aviak dost trpi dirkovitosti
listd. Lépe ji vyhovuji volnéjsi tvary, ke tvarovdni do viteten se pFili§ nehodi.
Odriida vynikd kvalitou plodd a ranou a vysokou plodnosti. Plody se sklizeji ve

treti dekddé srpna.

&

J

FOTO: Ing. Jan BlaZek, CSc. a Thinkstock
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Tegera

Plody typu polosvestka jsou stredné velké (27-36 g), duZnina byva zelenavé
Zlutd, pevnd, $t'avnatd a dobre odluéitelnd od pecky. Chut’ je navinule sladkd,
harmonickd, mirné aromatickd a velmi dobrd. Stromy rostou pomérné bujné a
vytvdrejivyssi kulovité a dosti husté koruny. Doba kveteni je stiedné rand,
odrlida je samosprasnd a sama je dobrym opylovaéem. Do plodnosti vstupuje
brzy a prindsi vysoké a pravidelné vynosy.

Hodnoceni: Odrida je citlivd k arce, aviak po napadeni touto chorobou plody
neopaddvaji a jsou pIné upottebitelné. Stromy jsou dost odolné vii&i zimnim a
jarnim mraziim a rovnéz vi&i moniliové hnilobé. Péstuje se na vyssich i nizsich
kmennych tvarech; lepsi Grodu poskytuje naStépovand na semennych
podnoZich. Plody se sklizeji na prelomu ervence a srpna.

FOTO: Ing. Jan BlaZek, CSc. a Thinkstock
Tophit

Plody typu polosvestka jsou velké (45 az 70 g), duznina je zelenavé Zlutd az
svétle Zlutd, pevnd, $t'avnatd a dobre odluéitelnd od pecky. Chut’ byva sladce
navinuld, prijemné aromatickd a dobra. Plody je mozné v chladu pomérné
dlouho skladovat. Stromy rostou zpoédtku velmi bujné, pozdéji stredné silné
a vytvédreji vy3si kulovité koruny. Vétve dobfe obristajici kratsim
plodonosnym obrostem. Snadno se tvaruji jako viretena nebo do tvaru stény.
Doba kveteni je stfedné pozdni, kvéty jsou Cdstecné samosprasné. Stromy do
plodnosti vstupuji brzy, plodi jiZ na jednoletém drevé a poskytuji vysoké a
pravidelné vynosy.
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Hodnoceni: Odrlda je vysoce tolerantni viéi Sarce, aviak citlivéjsi na
moniliovou hnilobu. Je st Fedné citlivd na poskozeni stromli zimnimi mrazy a
kvétl pozdnimi jarnimi mraziky. Odridu Ize péstovat ve vech péstitelskych
tvarech a $tépovat ji na vdechny u nds dostupné podnoze. Plody se sklizeji
koncem zdri nebo zaédtkem rijna. Po dosaZeni zralosti dobfe drzi na stromé a
skliziové obdobi je pomérné dlouhé.

FOTO: Ing. Jan BlaZek CSc a Thinkstock
Toptaste

Plody jsou pomologicky typu Svestka, stfedné velké (34-40 g), duZnina byvd
#lutd, pevnd, $t'avnatd a dobie se odluéuje od pecky. Svestky maji vynikajici
harmonickou a prijemné aromatickou chut’ a vyznaéuji se vysokym obsahem
cukrld. Stromy rostou dosti slabé, vytvdreji mensi vysoce kulovité koruny a
vétve dobFe obrlistaji hustym plodonosnym obrostem. Odriidu Ize tvarovat
jako vrretenovité zdkrsky. Doba kvétu je stredné pozdni, kvéty jsou Cdstelné
samosprané. Jako opylovaci jsou doporugovdny odriidy ' Calanskd lepotica’ a
" Stanley ' . Do plodnosti stromy vstupuji ran€, plodi hojné a pravidelné.

Hodnoceni: Odrida je vysoce tolerantni viéi Sarce a podle dosavadnich
vysledkd zkousek netrpi ani houbovymi chorobami. Stromy jsou rovnéz odolné
va&i zimnim a jarnim mraziim. Odrddu je moZné péstovat ve véech tvarech a
na vdech dostupnych podnoZich. Plody se sklizeji ve druhé poloviné srpna az
zaldtkem zdri a vyznaduji se dlouhym obdobim skliziiové zralosti.
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FOTO: Ing. Jan BlaZek, CSc. a Thinkstock

www.floranazahrade.cz

Rakousko otevrelo v Alpdch nejvyssi
most. S vyhlidkou ze skla pro odvizné

Nddherné vyhledy na Alpy, od kterych vds déli jen sklo a propast hlubokd 396
metrd. V rakouském ledovcovém stiedisku Dachstein, zndmého z nadeho
vyletu na Dachstein v devadesdtych Iétech, pred pdr tydny otevreli novy
visuty most s unikdtni vyhlidkovou prosklenou plosinou, kterd se vzndsi v
prostoru.

Na konci mostu &ekd ndvtévniky Etrndct schodl doll, kde je umisténa
unikdtni sklenénd vyhlidkovd plo$ina. | foto: TVB Ramsau

Visuty most, ktery se pro turisty oteviel letos 2. Cervence pobliz
Schladmingu, je nejvy3sim mostem v Rakousku.

Hlavni atrakci predstavuje vyhlidkovd plo$ing, na niz se sestoupi po 14
schodech a kterd vybihd po trovni mostu do volného prostoru mezi horské
Stity. Na tyto "schody do prdzdnoty" si vdichni vstoupit netroufnou, po
obvodu je totiz sklo, mdte tak pocit, Ze vds nic nechrdni pred propasti
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ledovcového masivu. Na webu resortu se doslova pise, Ze kdo tam vejde, musi
mit nervy z oceli.

Stavba tohoto mostniho veledila trvala $est mésict, od konce prosince 2012
do zaédtku éervence.

"Nesmirné me tési, Ze jsme byli schopni dohodnout se na fomto projektu s
Urady na ochranu pFirody, takZe ndvitévnici Dachsteinu nyni mohou zaZit ten
dechberouci pocit, kdy se divaji z mostu zavéSeného mezi skalami na alpské
vrcholy," Fekl technicky manazer projektu Karl Hoflehner na webu
derdachstein.at. Zdrover zdliraznil, Ze povazuje za velky dspéch, ze béhem
tak ndroéné stavby nebyl zranén 2ddny z pracovnikd.

Most je primo spojeny s Dachsteinskym ledovym paldcem, vstupné jsou tri
eura pro dospélé a mladistvé, malé déti neplati. Navstévnici ledového paldce
maji most v cené vstupenky.

Autor: tom , Zdroj: http://cestovani.idnes.cz/dachstein-visuty-most-06s-
/kolem-sveta.aspx?c=A130719 140136_fotosoutez_tom
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MED — SLADKY LEXKNA CUKROVKU, ALERGIE, KUZI,
VNEIST PORANENT, SRDECNI PROBLEMYY, DEPRESI,
NEKTERE DRUHY RAKOVIN, SPATNE TRAVEN]I A
DALST

Jeden z nejiZasné$ich a nejsladsich darli Zemé. Je snad nékdo na této
planeté, kdo by mohl Fici, fuj, med mi nechutnd? A hemdm na mysli novodoby,
komeréni med panovany cukrem &i jinym sladidlem a prevareny za vysokych
teplot. Ten med, o kterém budu psdt, je nefiltrovany, nezpracovany, tepelné
neupraveny. Takovy, na kterém si pochutndvd medvidek Pd.

Ani se nedivim, Ze pro néj schopen vlézt kamkoliv.

Medy jsou rlizné- tmavé, svétlé, s materi kasi¢kou a také jako smés s pylem,
propolisem, vicky a materi kasi¢kou dohromady- primo VEeli mystérium
(www.sweb.cz/sumavskymed ). Jeho fantastické nutri¢ni vlastnosti objevil jiz
Hippokrates- otec mediciny. Podle Svycarské studie obsahuje med mnoho
sacharidil, ale jeho glykemicky index je velmi nizky, coZ znamend, Ze uvolfiuje
glukézu do krve velmi pomalu a tim zabrariuje vykyvim hladiny krevniho cukru.
Je proto vhodny pro diabetiky a lidi, kteri trpi hypoglykémii. Hypoglykémii
trpi velké mnoZstvi lidi. Kolisdni hladiny krevniho cukru velmi tzce souvisi s
depresi, stfiddni ndlad, nemoZnosti se dlouhodobé soustredit a co je velmi
zajimavé- s automobilovymi nehodami a lrazy.Existuje statistika, kterd
potvrzuje, Ze lidé, kteri maji stdlou hladinu krevniho cukru (to jsou vétsinou
lidé, kteri nejedi cukr a komeréni potraviny) nezaZivaji automobilové nehody.

O hypoglykémii - epidemii lidstva- je napsdno pdr zajimavych knih.

MED OBSAHUJE: vdpnik, hor¢ik, draslik, sira, sodik, chlorid, Zelezo, méd’,
JOD a zinek, fosfor

Vitaminy: A, C, B (B1, B2, B6, B12), vitamin D, K, E

Ddle cholin a vitamin B, ktery je nezbytny pro zdravi mozku, srdce a
dokonalou opravu bunéénych membrdn. Je také zdrojem bilkovin (vy3si obsah
bilkovin md med nektarovy-kvétovy) a aminokyselin, pylu, éterickych olejd atd.
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MED md antivirové, antibakteridlni a anti-parazitni G¢inky! Poskytuje velmi
silnou antioxidacni ochranu. Také mad antimutagenni, protinddorové a
protizdnétlivé vlastnosti. Med velmi dobre I€ET rdny. V neddvné dobé klinicky
vykdzal silné d€inky pFi 1é€eni viedl velkych jako pést aZ na kost a popdlenin
1. 2. 3. stupné. Kompletni obnova byla hldSena bez infekci, ztraty svalové
hmoty nebo bez potfeby koznich §tépli. Smés Eesneku a medu se miZe pouZit
do infikovanych ran jako €isti¢. Na Novém Zélandu se dokonce ukdzalo, Ze
med byl U¢innéjsi pri Fizeni infekci popdlenin nez bézné pouzivané masti v
nemocnicich. POHANKOVY MED je velmi G&inny pfi ka3li a malé mnozstvi
pohankového medu pred spanim pomdhd eliminaci noéniho kasle a problémam
se spanim u déti. Klinické studie taktéz prokdzaly, Ze med velmi dobre svéd¢i
i kojenclim. Bylo pozorovdno zvyéeni jejich vdhy, vét3i mnozstvi hemoglobinu,
med jim zlep3il plet’ a trdveni stejné jako jim zvysil imunitni odolnost pred
onemochnénim. Med dobfe I€ET zdcpu a zaZivaci problémy.Sportovciim mize
zlepsit vykon pro sviij vydatny zdroj sacharidi. Lidem trpicim hepatitidou
pomdhd med shiZit hodnoty bilirubinu. Pacientiim s rakovinou, ktefi podstoupili
radioterapii pomdhd sniZzit priznaky toxicity z 1é¢by kterd je doprovdzend
bolestmi, ztratou hmotnosti a nedostatkem mikro-Zivin.

MED A JEHO LECEBNE VLASTNOSTL:

- zmirfiuje artritidu - 1€¢i alergie - redukuje srdeéni choroby, chrdni pred
infarktem - snizuje cholesterol - zklidfiuje Zaludek

- zmirfiuje symptomy chladu - posiluje imunitu infarktem - - poskytuje silny
zdroj energie

- je pFirodni antibiotikum - 1€ zranéni, popdleniny a minimalizuje vznik jizev
- pomdhd pri zotaveni z mrtvice - odstrariuje zapdchajici dech

- Ié&i nachlazenti, anginy, rymy, zdnéty priidusek a hornich cest dychacich

- zlep3uje funkce vnitfnich orgdnd - &isti organismus od usazenin a volnych

radikdll - dezinfikuje - 11 plet’ jak zevné, tak zvenéi - hydratuje a vyZivuje

plet’ pri pouziti zevné - pomdhd pri migréndch, nespavosti, stresu, depresich a
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zlepsuje ndladu - regeneruje organismus po dlouhych nemocech

- 1é¢i Zzaludelni viredy a zlepSuje trdveni - je G¢innym pomocnikem pri
otravdch a to hlavné houbami - mirni nervovou vycerpanost

- 1é¢i chudokrevnost - redukuje vysoky krevni tlak

Med se pro lé¢eni nékterych potiZi miZe smichat se skoFici.

Navraci cévdm a zildm pruznost, pomdhd pri artritidé, I€¢i infekce mocového
méchyre, eliminuje plynatost, potize se Zaludkem, posiluje bilé krvinky,
zabrafiuje usazovdni tukl a snizuje hmotnost, pomdhd pacientlim s rakovinou
Zaludku a strev, povzbuzuje €ilost a pruZznost u starsich lidi, odstrariuje
zdpach z Ust.

Aplikace medu se skoFici na postizeny zub odstrariuje bolesti a naneseni na
plet’ urychluje hojeni akné.

Po vy&tu jeho fantastickych Ié&ivych G&inkd bych nakonec zdliraznila, Ze med
si své zdzraéné vlastnosti uchovdvd, pouze pokud je tepelné nezpracovany.

Ne vice neZ 42°C. Zapomerite tedy na ¢aj s medem! Dostalujici je pouze
vlaznd voda max. 42°C s medem a citronem. Je to lahodné, prijemné a
zdravé j3i nez stahujici a vysudujici &aj. Nejsnadnééi je viak zplsob, kdy
tento zdzrak vloZite 1Zi¢kou pFimo do Ust.

UzZijte si vyhody nejsladsiho Iéku na Zemi. Autor: Marie Spatkovd

KLETRAK - informa&ni zpravodaj pro &leny Ceské tdbornické unie, tdbornického
klubu KLETR, ob&anského sdruZeni, Svatoplukova 288, 686 01 Uh.Hradité, mobil 728
366 215, pevnd linka fayn 576 013 167. E-mail: taborniciuh@seznam.cz
*http://www.kletr.tk/ Vyddvd Mald rada klubu. Uzdvérka tohoto &isla 31.7..2013.

Zodpovédny redaktor Bob Strdnsky. Na tvorbé tohoto Cisla se podilel Pedro Hdla,
Marta Hrriovd a dalsi..

24



