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Misto Gvodu. Chystal jsem se vydat toto prosincové ¢islo v terminu, ale opét
vdm jej posildm z nemocni¢niho pokoje ha mojem oblibeném infekénim
oddéleni. Problémy zalaly v Gtery 25. listopadu a aZ do véerejska jsem na
sezeni u pocitae nemél nejmensi chuti. Hodnota CRP se vrdtila na 150 a tak
maji lékari co délat, aby ji do vdnoc umravnili. Pevné vérim, Ze se jim to
podaril

VZdy s modrou oblohou Bob

PReJ Vam KrRasny cas
anventni a stasne
aveseLe vanace 2014



Advent - plvod a historie

Advent byl dobou oekdvdni prichodu Spasitele na svét. Slovo Advent pochdzi
z latinského .adventus”, coz znamena "prichod". Doba adventni byla vlastné
pripravnou dobou na vdno¢ni svdtky a uz od 11. stoleti se jeji doba trvani
ustdlila na poslednich &tyFech tydnech pired St&drym dnem. Byla Easem
plstu, pfi kterém se méli lidé namisto poZivdni nadmérného jidla a pitf,
vénovat zboZnému rozjimdni. Zakdzany byly veskeré zdbavy, tanec a zpév. I
tak se o adventu konaly nékteré lidové obrady, které tento zdkaz vice méné
porusovaly.

Prvni adventni nedéli navic zacinal (na rozdil od toho kalenddrniho) liturgicky
rok. Krest’ané totiz odvijeli ¢as od narozeni Krista, tj. Ze ke vSem uddlostem
dochdzelo bud’ ante nebo post Christum natum (pfed nebo po narozeni
Krista).

AZ do treti adventni nedéle byla charakteristickou postni barvou temné
fialovd, po teti nedéli ji nahradila barva, symbolizujici radost, barva riZovd.
Kazdd z adventnich nedéli méla své lidové oznaéeni (Zeleznd, bronzovd,
stfibrnd a zlatd).

Doba adventni nebyla svym za¢dtkem ani délkou vzdy stejnd. Napriklad z roku
581 pochdzi narizeni biskupa Perpetua, podle néhoz byl stanoven zaéatek
adventu na svdtek sv. Martina, tzn. 11.listopadu. Rovnéz jsou zminky o 40

dennim plstu pfed Vdnocemi. Sném cirkevni Turonsky roku 567 n.l. ustanovil
zaldtek adventu ha poldtek prosince. Z roku 1001 pochdzi z opatstvi Abbo
zminka o adventu, trvajicim Etyri nedéle.

Advent, tak jak ho zndme, za&ind &tvrtou nedéli pred Stédrym vecerem, trvd

22 az 28 dni a miZe pripadnout na jakoukoliv nedéli mezi 27. listopadem a 3.
prosincem.

V tomto roce, 2014, pfipadne 1. adventni nedéle na 30. listopadu.



Adventni vénec je symbolem Vanoc uz vice nez 150 let

Symbolem Vdnoc je uz vice nez 150 let adventni vénec. Je ozdobou
domdcnosti a diky svym ¢tyrem svickdm také ukazuje Cas zbyvajici do
Stédrého dne. Letos pripadla prvni adventni nedéle na prvni prosincovy den. V
tento den bychom také méli zapdlit prvni svi¢ku na naSem vénci.

Prvni adventni nedéli bychom méli zapdlit prvni svi¢ku.

Adventni vénec miiZe mit mnoho podob. Ne vzdy musi byt z vétvi jehli¢nanu a
ne vzdy musi leZet na stole. Také jeho barevnost a zdobnost je zcela
ponechdna na ndladé, fantazii a vkusu. I kdyZ tradiéni barvou zlistdvd éervend
a zelend. Cervend md byt vzpominkou na Kristovu krev a spolu se zelenou md
symbolizovat Zivot.

Jak vypadal asi viibec prvni adventni vénec? Bylo to pry dievéné kolo od vozu.
Protestantsky misiondr Johann Wichern provozoval v Hamburku Skolu pro
chudé déti, které ho zahrnovaly dotazy, kdy uZ kone&né budou Vdnoce. Proto
pry vzal v roce 1839 drevéné kolo, které ozdobil vétvic¢kami a umistil na néj
devatendct malych ervenych svi¢ek a Etyri velké bilé. Velké se zapalovaly o
adventnich nedélich a malé ve zbyvajicich dnech. Nékolik let poté se stal
adventni vénec symbolem Vdnoc.

Adventni vénce mohou byt riizné. ZdleZi jen na vkusu, ndladé, inspiraci.



Nékdo dd prednost klasice. Vénec z jehlicnatych vétvi¢ek v zdkladnich
barvdch Cervené a zelené.

Plaminek svicky jako symbol adventu, ale i mystiky a duSevna

Kult svétla tvoril soudst ndboZenstvi ddvno pred vznikem krest’anstvi.
Plaminky vééného svétla horely napriklad v chrdmech zasvécenych antickym
bohlim. BéZné se svicky za&aly pouZivat pFi bohosluzbdch ve Etvrtém stoleti,
véetné adventu, tedy Casu, kdy kirest’ané ocekadvali prichod JeZziska. Samotné
zapalovdni svicek na adventnim vénci md ale mnohem kratsi historii. Jen
pripomeneme, Ze tuto nedéli zapalujeme druhou svici.

7 vz

Tento zvyk se zrodil v 19. stoleti v protestantské ¢dsti dnesniho Némecka a
rozsiril se po celé Evropé. Svicky na véncich byvaly fialové, jelikoZ pravé tato
barva byla po liturgické strdnce pri¢itdna pravé adventu.

Oblibené byly ale i svi¢ky raZové, &i jedna riZovd a ostatni 7 fialové. Knézi
si totiZ prdvé pri tPeti adventni nedéli oblékali riZové roucho, jelikoZ tato
barva symbolizuje radost z narozeni Spasitele.

Barvy svicek a jejich vyznam
Zlata - symbol Boha, ale také prosazeni se, muznosti, radosti a §tésti

Stribrnd - symbol Bohyné, ale také astrdini a Zenské energie, telepatie, intuic
o
asnt

ME&déné - symbol penéz a finanénich dspéchil, ale také vdsné
Zelena - symbol Matky Zemé, magi¢nosti a posvdtnosti stromi a rostlin
Cervenad - symbol ohné, vasné, chtice, sily ovlddnout, velet...

Purpurové - symbol tietiho oka, duchovni schopnosti, skryté moudrosti a



dusevni sily

Modra - symbol vody, moudrosti, ochrany, ale i $téstény, klidu a dusevni
inspirace

Hnéda - symbol prdtelstvi a specidlnich prani

Zluté - symbol vzduchu, inteligence, slunce, ale i paméti, logiky a rychlého
uceni

Bila - symbol miru, Cistoty a oCisty, ale i panenstvi a védomi
Oranzova - symbol (spéchu, spravedinosti, ale i vyhodnych dohod a obchodd

RiZovd - symbol Idsky, pFdtelstvi, ale i boZské energie, jednoty a zdravi

Zajimavé "svickové" povéry

Svicku vzdy zapalujte pravou rukou, prindsi to $tésti. Nikdy nezapalujte tri
svicky stejnou zdpalkou a nepalte tFi svigky zdrover, pFindsi to pry smalu.

Pouze 7ena jménem Marie by méla na Stédry den sfouknout svicky, aby se
neztratilo poZehndni - tato rada sice neni prili§ praktickd, ale je kazdopddné
zajimavd.

Prdteldm, kterym pigiete $t€sti, zdravi a prosperitu, vénujte posledni den roku
(31. prosince) svicku s ceriferou (myrtovym voskem - angl. Bayberry) a vézte,
Ze by méla pro maximdlni efekt tento vecer zcela vyhoret.

Tésné pred uzdvérkou dorazila Tomovi zprdva, Ze jsme jako KLETR obdrzeli
pozadovany grant na naéi &innost od Nadace Synot. Sek prrevezme v pdtek 19.
prosince Tom



Pér slov k dnesnimu vyletu 5.11.2014, ktery se ndm velmi vydaril. Bylo
nds sedm. Jeli jsme autobusem nad Buchlovice, presli pres Smrad’avku
na Dlouhou reku a pak do Osvétiman. Pocasi nddherné, vsichni byli
spokojeni. Z Osvétiman jsme po hodince posezeni v hospldce vyjeli ve
14.08 hod., takZe v patndct hodin jsme jiZ byli doma.

V lese nddherné, nefoukalo a na Smrad'avce jsme si pripadali jako v

Z0OO0. Josef se osvédCil jako krmi¢ zvére.
Hromadnd fotka je u kostela v Osvétimanech.

Zdravi Marta.




Ze Salase po cyklostezce do Hradiste.

letos mdme obzvld$t' $tésti pri nasich vyletech na pocasi. Pres predpovéd’
meteorologtl bylo nddherné, skoro jako v lété.

Jeli jsme autobusem na Sala$ a hned u hospody stdl takovy pékny mladik, tak
jsme ho vyuzili, aby nds vyfotil vSechny pohromadé.

Z fotky je patrné, Ze nds bylo 8 a spolecné jsme dorazili po cyklostezce aZ na
Velehrad. Tam jsme zapadli do hospody na ndmésti, chvili posedéli u piva a
kdvy. Na jidelni¢ku méli uvedenu drét’kovou polévku, ale zklamali nds, pry to
byl omyl. Tak si polévku dal jen JoZka, néjakou frankfurtskou.

Z Velehradu nds $lo uz jen pét, Irenka s Lad'ou (manZelem) a Jarkou jeli do
UH autobusem ve 13.01 hod.

My ostatni jsme poctivé Slapali az do Hradi$té, kde se ndm - pravdépodobné u
hospody Na blbém misté - ztratil Jozka s Mirou, jesté méli chut’ na pivo.
Takze zbyvajici tri, Ela, Marta a Lad'a jsme se rozesli u Sporitelny kazdy
svym smérem domd asi ve tFi hodiny.

Zdravi Marta.



__BRANA

Chtéla bych se podélit o radost z vysledki celostdtni Brdny z minulého
tydne.

Muzikanti z naSeho oblastniho kola "zabodovali" naprosto (zasné.
Hrdli "jako z partesu" a byli jednoznaéné nejlepsi, coZ ocenili jak divdci,

tak porota.



Kapela Rézinky ( kategorie do 15-ti let) si svou bezprostfednosti a
vtipnymi texty ziskala obecenstvo, takze vyhrdla divdckou cenu a havic
zvl@dtni  ocenéni od  poroty za instrumentdlni  provedeni.

Tanicka Zatloukalovd ( taktéZz kategorie do 15-ti let) zazpivala pisni¢ku
od Anety Langerové a pak jednu vliastni s ndzvem Pétka a svou kategorii
vyhrdla.

A to samé se opakovalo ve vy3Si kategorii do 18-ti lef.
Stépdn Urban se opét projevil jako tizasny zpévdk, jeho vystoupeni bylo
profesiondlni a nhabité energii - obhdjil prvni misto z minulého roku.

Kapela Dey Before ze Strdznice ( étyri krdsnd dévéata s krdsnymi hlasy
a vlasy- radost pohledét i uslySet) zazpivalaa také zvitézila.

Svat’ka

P.S. Fotky jsou na facebooku Festival Brdna
(Zze z/z ’ V:Z‘ ' V/ Vz Z‘, Vz Z/

Je dalsi akci, kterd probihd v mésici listopadu. Letos hostilo tisicovku
zdjemct mésto Brnol

A co vlastné CVVZ je?

* je mistem, kde se jednou roéné dobrovolné setkdvaji vedouci plisobici v
malych i velkych organizacich, spolcich a klubech a v duchu Galénova
"prdtelstvi rozriiznénych" porovndvaji své ndzory a zkusenosti. Web:
http://cvvz.cz



*Posldnim CVVZ je vytvdret prostor pro komunikaci hdzorovych proudd v
prdci s détmi a mlddeZi ve volném Ease, vyhleddvat zdvaznd témata a spoleéné
problémy a nastifiovat jejich moZnd fedeni, uddvat smér v prdaci NNO,
popularizovat problematiku na verejnosti a v médiich.

*Formou prdce CVVZ je, od jejich vzniku, nabidka znalosti, dovednosti, her,
sportll a ndpadil, vyuzitelnych pfi préci s détmi a mlddeZi, ddle nabidka
vzdjemnych vymén zkudenosti a diskusi o nich, pripadné i seznamovdni s
mistnimi tradicemi a pamétihodnostmi.

*U&elem CVVZ je predevéim pomdhat aktivnim &lendm riiznych spolegenstvi
déti a mlddeZe, kterd se zabyvaji innostmi déti a mlddeZe ve volném Ease, a
podporovat osobnostni rist iéastnikd CVVZ.

*CVVZ v zdKkladnich i doplfikovych &dstech programu zdirazduji tviréi
pristup k sebevychové, sebevzdéldvani, k reseni Zivotnich situaci a k
upevriovdani tolerantnich prdatelstvi.

*CVVZ je akci svou povahou nepolitickd a neziskovd.
* nemd zddny vrcholny orgdn ani prdvni subjektivitu.

*Doby, kdy jsme se CVVZ z(icasthiovali, jsou sice jiZ za ndmi, ale ja rdd
vzpomindm na jejich atmosféru a ono .prdtelstvi rozriznénych®

Ahoj Bobe, dékuji za Kletrdk, jsem rdda Ze jsi plny sily a optimismu a bojujes.
PPeji pekny veéer a pii pdr Fadka...

- 28.10.2014 jsme s Lad’ou hned rdno o ptl osmé vyjeli autem na Buné s tim,
%e se priddme k daviim nad$enct a oslavime 10 let od postaveni rozhledny na
Brdu...

Bob
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U nds byla $karedd mlha, ale na Bunéi hned po rdnu nddherné svitilo slunicko -
a tak jsme po devdté vyrazili - vdude kolem byla jinovatka, vzduch chladny -
ale 3lapalo se vyborné.

Potkali jsme jen jednu skupinku 17 turistd a to bylo vie. Ani na parkoviti na
Bunéi nestdlo moc aut.

Hymna se zpivala u rozhledny aZ ve 12 hod. a tak zdstupy s vlaje¢kami dorazili
az tésné pred dvandctou.

Bylo krdsné - sluni¢ko svitilo a vyhled z rozhledny byl (Zasny - na jednu
stranu vée proslunéné a smérem na Kaminka leZela vude mlha - kaZdého to
uchvatilo....

Byli jsme ha rozhledné docela dlouho - protoZe tam nebyl viibec nikdo - mimo
té skupiny tFi, co 8li pred ndmi...

A tak posildm pdr fotek.. Zdravim  Irla

Ahoj Bobe,
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diky za Kletrdk. Jd té obdivuji, jak dovedes i v pozici vleZe napsat tolik
zajimavého a pékného ke &teni. TakZe znovu dik a nemoc at’ utikd pryc.
Marta

Bobe.

Tisiceré diky. Obdivuji Tvou vitalitu. I ve své nemoci jsi hotovy nezmar. A
taky diky Majce, Ze Ti problémy pomdhd prekondvat. Drz sel

Svat'a

Vénoéni seniorkavdrna 10. prosince 2014

Silvestrovskd seniorkavdrna 31. prosince 2014

Vanocni vyslap na Rovninu.

tento rok pldnujeme tradiéni vanoni vyslap na Rovninu na 28. 12. 2014
Sraz u Zimniho stadionu ve 12.00 hod., pro marat’dky u hfbitova asi o 20 min.
az pll hodinky pozdéji. ProtoZe datum pFipadd na nedéli, v pripadé pékného
pocasi zajdeme z Rovniny do hospldky U Kameria v Javorovci, kde v nedéli
maji otevieno jiz brzy odpoledne. Nazpét opét na Rovninu a pak pres Rochus
do UH.

V pripadé nepriznivého pocasi, dést’ a bldto, bychom dali sraz o hodinu
pozdéji a z Rovniny bychom zasli do hosplidky u Puéalika.

Tak uvidime, jaké polasi ndm sv. Petr nachystd.

Zdravi Marta.

V pripadé priznivého pocasi se uskutecni dalsi vySlap do Popovic pres
Rovninu a to na zdkladé telefonické domluvy.

A nyni predpovéd’ na letodni zimu, tentokrdte pohledem britskych
meteorologl.
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Krutd zima

Nevypadd to ridZzové. Celé Evropé predpovédéli arktickou zimu, kterd nds
miZe prekvapit uz v plilce prosince. Souhlasi s nimi i italsky védec Riccardo
Valente, podle kterého jsou vysledky méreni velmi podobné tém z roku 2009,
kdy Evropu zasdhla nejdrsnési zima za 31 let.

Britsky meteorolog James Madden tvrdi, Ze priroda funguje systémem skoku.
Teply podzim tak vystrida prudké ochlazeni. Podle néj by dlouhd zima se
silnymi snéhovymi bouremi mohla trvat az do brezna. Jeho slova potvrzuji i
progndzy ruskych, francouzskych a americkych meteorologg.

Odysey 1 Arotechimiden

3. Slovenskad 1982

V nasich archivech se nepodarilo hajit jedinou povidku. Zacinali jsme ha
brehu Hronu, na voddckém tdboristi u Kozdrovcl. Jde jiZ o dolni tok této
Peky, ale vdichni voddci vdm potvrdi, Ze od Pohronské Dibravy je to
nejzajimavéjsi ¢dst Hronu. A pro nds navic vychodisko do Slovesného
rudoho¥, na Pofvadlo a do Banské Stiavnice. A to jsme si je$té na cesté
z Hradigté pfibrali i vystup na Povdzsky Inovec.

V druhé &dsti odysey nds hostilo leti$té Oovd u Zvolena, kde jsme denné
podveler sledovali trénink akrobatické skupiny ,O¢ovéti balovja" , sjeli
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horni tok Hronu, vystoupili od Chata pod Tajovom pres Kordické sedlo na
Skalku a uskuteénili nékolik vyslapli do Slovenského Rudohofi.

BohuZel, z této odysey jsme v haSem archivu nenasli jedinou
povidku.

Od ndas tentokrat jenom MaruSka. Jeji narozeniny jsme jiZ oslavili na
posledni seniorkavarné.

Strelec k Zivotu loZnici nepotfebuje ( 23.11. - 21.12.) - Rozbéhany
a nervni Strelec potfebuje predevsim dobéhnout, sednout a zklidnit se.
Stabilizovat se. Jupiter, ktery mu vlddne, md krdsné oranzové Zlutou barvu.
Ta jej ale &ini v Zivoté vice neklidnéjsim a roztékanéjsim. Proto by mél do
svého bytu volit chladnéjsi odstiny, pri kterych by se dokdzal uvolnit a
veler pak v klidu usnout. Strelec md rdd lidi. Spoledenskd mistnost je pro
néj nutnosti, aby mél pocit, Ze je vdemi obklopen a nic mu neunikad.

Strelec je velmi citlivy na zvuk, proto je u néj kvalitni hi-fi véz
samozrejmosti. Md rdd zvifata. Misto pro psa, koCku nebo alespoh rybicky
by v jeho byté nemélo chybét. Strelec md jednu zvld$tnost, tam kde ulehne
se bez problémi vyspi. Nelpi na loZnici, staéi mu pouze spaci kout. V tomto
ohledu je velmi adaptabilni a vesmés tolerantni i k potfebdm rodiny. V
zdjmu klidu a stabilizace je ochoten se uskrovnit a mistnost navic
prenechat radéji détem. Md rdd zelefi a prirodu, a tak by mél mit v byté
dostatek rostlin, kyti¢ek nebo ndbytku ze dieva. Miluje masivni ndbytek
pFirodnich odstinl, nékdy jenom moFeny s vyraznymi letokruhy, jako
jedinou ozdobou. RovnéZ keramika je pro néj dileZitd. M&l by si ji tedy
dopfdvat v hojné mire. ProtoZze Strelec nerad uklizi, mél by se vyvarovat
zbytelné velkému mnoZstvi drobnosti, na které sedd prach. Z barevnych
kombinaci mu nejvice sedi veskeré odstiny modré, malachitovd zeleri a
barvy medové Zluti a teplé hnédi. Strelec by se mél vyhnout Cervené a
oranzové, ta na néj plisobi drdzdivé, a to zejména v loZnici. Jeho zvldtnosti
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jsou samorosty jako doplfiky do bytu a koZediny. V@ing lesa a kefl véetné
eukalyptu jej krdsné stabilizuji do klidu. Byt by mél byt sméfovén na jih
nebo jihovychod.

Ahoj kamarddi

Preposildm prvni pracovni ndstel stanov CTU od Jirky Malého a Adama
Felixe. Tuto verzi prosim pozorné prostudujte a povazujte ji za ndvrh novych
stanov. Jednd se o prvni pFipominkové kolo. Do plilky ledna 2015 prosim
zadlete na Ustredi Vae pripominky, ndvrhy a néméty na dpravu této verze.
Vase pripominky budou zapracovdny do ndvrhu stanov a bude poté ndsledovat
druhé pripominkové kolo. Vénujte tomuto opravdu pozornost, hebot’ je pro
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nds zivotné diileZité prijmout nové stanovy a pretransformovat CTU dle
nového OZ na zapsany spolek. Jak Ustfedi, tak tviirci ndvrhu Jirka s Adamem,
olekdvdme Vade reakce a vérime, Ze se tomuto tématu budete vénovat s
patrinou pozornosti. Zaslete prosim i ndvrhy, o ktery si nejste stoprocentné
jisti, Ze by ve stanovdch mély byt. Hlavné Vy jste témi, ktefi maji prehled a
zkuSenosti s praktickym vyuZitim jednotlivych ustanoveni stanov spolki, jak

0 je CTU.

PPeposildm i komentdr tviircl Jirky a Adama :

V priloze posildm jménem nds obou pracovni verzi novych Stanov.
K tomu nékolik pripominek:

* jde skuteéné o verzi pracovni, je tfeba si to velmi podrobné prodist,
prip. si k tomu vzit obCansky zdkonik a vZdy mit na paméti, Ze se jednd o
predpis velmi dlleZity, ktery bude mit dopad na PRAKTICKOU Einnost a ve
svétle tohoto ji posuzovat; nejde jen o kompilaci predpisti jinych

uskupeni, protoze i kdyZ to byl néjaky zdklad, jejich struktura je jind a
myslim, Ze nasim podminkdm ne vzdy odpovida...

* v textu barevné vyznacené je bud’ to, co jsme povazovali za nutné
zvyraznit (tuéné, modre) nebo co pripadd v tvahu jako dalsi varianta
(nejcastéji Cervené)

* nékterd ustanoveni jsou vyslovné prevzata ze zdkonné (pravy v ob¢.
zdkoniku, v textu na toto primo neodkazujeme, je vSak mozno najit
kogentni dpravu, od které se nelze odchylit

* za dileZité povazuji zabyvat se zejména otdzkou revizort na viech
trovnich, snémy v Klubech a formami hlasovdni (resp. rozhodovdni viibec) -
prévé a opét s diirazem na efektivitu a redlnost praktického Zivota CTU a
také v €1.2 formami vydéleéné &innosti

* materidl samozrejmé slouzi k Gvodnimu pripominkovdni v¢. moznych
variant, odstranéni prip. vécnych chyb apod.

* pokud bude néco tfeba vysvétlit, ddle zdlvodnit, pozménit apod. - neni
problém, je moZnd i varianta pracovni schiizky po pFedchozi dohodé - dstné
je kolikrdt lepsi, nez se dlouze vypisovat :)

Hezké dny nad Stanovami preji Jirka a Adam
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Novy ndvrh stanov v priloze kletrdku

Beyyplatné cestovini vladenm
wi Slevernshu

0d 17. listopadu 2014 mohou také déti, studenti a diichodci z Ceské republiky
vyuZivat bezplatné cestovani viakem na Slovensku. Novinkdm to potvrdila
mluvéi slovenskych Zeleznic Jana Morhdcovd.

Jizda vlakem zdarma pro zminéné kategorie se bude vztahovat na véechny
ob&any ¢élenskych stdtl Evropské unie. Pro jizdu viakem zdarma si véak budou
muset nechat vystavit specidlni prikaz. Dichodci predloZi k Zddosti o vyddni
prilkazu doklad totoZnosti s datem narozeni a studenti potvrzeni o ndvitévé
denniho studia $koly.

V pFipadé, e je cestujici diichodce, ale neni mu jedté pozadovanych 62 let,
predloZi potvrzeni o pobirdni diichodu. ,Doklady vydané v Ceské republice neni
potfeba preloZit do slovenstiny," uvedla Morhacovd.

Pred nastoupenim do vlaku si cestujici v pokladné vyZzddaji zvldstni jizdenku
nulové hodnoty, kterd mu bude vystavena zdarma do druhé tridy. V pripadé
délkovych vlaki budou uréeny limity pro cestujici bezplatné.

Morhd¢ovd rovnéz upozornila na to, ze bezplatné cestovdni se nevztahuje na
Jjizdu v prihrani¢nim Gseku. PFi jizdé ze zahranii na Slovensko je to tsek od
pohraniéniho prechodového bodu po prvni stanici na Gzemi Slovenska, kde vlak
zastavuje podle jizdniho rFddu.
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CIMTRON Ae WZ,W

http://www.cinnamonhearts.com/LemonLime.gif

V 24dném pripadé to neberte jako Iékafskou pomoc, ale pokud to pomiiZe jen
jediné osobé, bude to stdt za to.

Mnoho profesiondli v restauracich pouZivd nebo konzumuje citron a je mozné
pouzivat jej tak, aby nic nevyslo nazmar.

Jak miZete vyuZit cely citron bez odpadu?
Jednoduse .. dejte umyty citron do mraziciho boxu lednice. Jakmile je citron

zmrzly, cely citrén nastrouhejte (neni potreba loupat) a posypte jim vase
potraviny. Posypte whisky, vina, zeleninovy saldt, zmrzlinu, polévky, nudle,
Spagety, omdcky, ryzi, susi, rybi pokrmy - cokoliv. Vdechny potraviny budou
mit neCekané nddhernou chut’, néco, co jste moznd nikdy predtim neochutnali.

S nejvetsi pravdépodobnosti si jen myslite, Ze citronové $t'dvy maji mnoho
vitaminu C. To uZ neni (plnd pravda. Co je hlavni vyhodou pouziti celéh citronu
kromé zabrdnéni jeho plytvdnim a priddvdni nové chuti? Citronové slupky
obsahuji 5 az 10krdt vice vitamind neZ samotnd citronovd t'dva.

Ano, to je to, co je plytvdni, ale od této chvile tento jednoduchy postup
zamrznuti celého citronu pomiiZze zkonzumovat viechny Ziviny a je$té mnohem
zdravéji. Je také dobré, Ze citronové kiry jsou schopny z téla odstranit
zdravotné zdvadné toxické prvky.

TakZe dejte citron do mrazdku a pak kazdy den s nim posypejte svd jidla. Je

to kli¢ k tomu, aby byly vase potraviny chutnéjsi, a vy budete Zit zdravéji a
déle! To je tajemstvi citronul Lepsi pozdé neZ nikdy!
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Prekvapujici vyhody citrénu: citron (citrus) je zdzrany produkt, zabiji
rakovinné buriky. Je 10.000krdt silnéjsi nez chemoterapie.

Pro¢ o tom nevite? ProtoZe laboratore maji zdjem délat syntetickou verzi,
kterd jim pFinese obrovské zisky. Nyni mizete pomoci pfiteli v nouzi tim, Ze
mu ddte védét, Ze citronovd $t'dva je prospésnd v prevenci onemochnéni. Jeho
chut’ je pFijemnd a neprindsi straslivé GCinky chemoterapie. Kolik lidi
zbytelné zemre pri tomto prisné strezeném tajemstvi jen proto, aby nedoslo
k ohroZeni multimili-ondrskych velkych spolenosti?

Jak vite, jsou zndmy citronovniky s vice odrddami citrond a limetek. MiZete
jist ovoce riiznymi zplisoby:

mlzZete jist Fizky, dZusy, pFipravené ndpoje, sorbety, peéivo, atd. Md mnoho
ctnosti, ale nejzajimavéjsi je efekt, vyvoldn u cyst a nddorl. Tato rostlina je
osvéd&enym lékem proti rakoviné viech typl. NékteFi Fikaji, Ze je velmi
uziteény ve viech variantdch rakoviny a je povaZovdn i jako antimikrobidlni
spektrum proti bakteridlnim infekcim a plisnim, G¢inny proti vhitfnim
parazitlim a Eerviim, reguluje krevni tlak, ktery je pFili§ vysoky, je
antidepresivem, bojuje proti stresu a nervovym poruchdm.

Zdroj téchto informaci je fascinujici: pochdzi od jednoho z nejvétsich
vyrobcll Ikl na svété, ktery Fikd, Ze po vice neZ 20 laboratornich testech od
roku 1970 extrakty ukdzaly, Ze ni¢i zhoubné buriky ve 12 druzich rakoviny,
véetné rakoviny tlustého streva, prsu, prostaty, plic a slinivky brisni.

Slouéeniny tohoto stromu ukdzaly 10000 krdt lepsi vysledky neZ produkty
Adriamycin, drog bézné pouzivané v chemoterapii na celém svété, ktery
zpomaluje rist nddorovych bunék.

A co je jesté vice udivujici: tento typ lé€by s extraktem z citronu pouze niéi
zhoubné rakovinné buriky a
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Prosinec

December mé 31 dni

Podasi dle stoletého kalendéfe: Zating mrazem, brzy posmourno, dést, zima a led, dne 10. snih, na to mrzne
do 19., kdy préi, nastane ale hned zase studeno ai do konce. Dnii ubjvé do 22. 0 20 minut, pak pfibyvé ai
do konce o 6 minut. Délka dne 8 hodin 24 minut az 8 hodin 4 minuty, pak a2 8 hodin 10 minut.

Den Coajak

Je-li mréz na prvniho prosince, vyschne ne jedna studnice.

MIléénd drdha v prosinci jasnd, bude v pFistim roce uroda krdsnd.
O svatém Frantisku Xaveru, ledovy vitr fi¢i od severu.

Svatd Barborka, vyhdni dievo ze dvorka.

Nemd-li roba v hubé fajku, mele jazykem.

Na svatého Mikuldse je uz celd zima nade.

Prosinec naleje a leden zavéje.

Panna Marie vlky houfuje. :

Vane-li v prosinci vitr vychodni, $patnou nad&ji maji nemocni.

SorNawawNE

Neni-li prosince studeny, bude pifitf rok hubeny.

Mlid4 Zena, starj mut, chystaj si na décka viiz.

Svatd Lucie ukazuje svou moc, neb nim davd ncjdel$i noc.
Prosincc ti$i lednové mrazy.

Prosinec, kdyZ je mu zima, hali se v bily kozich.

O svaté Albiné, schovej se do skiiné.

O svatém Lazaru, utésni stodolu.

Dvoupalcovy jazyk sensky utluée patndce pésti vysokého chlapa.
Prosinec zemi zhrudi a jizbecky studi.

Prosinec se snéhem na p&iné, Zitko je na kazdé vysing.

O svatém Tomdsi beranici na usi.

Kdy# prosinec bysti, o vinocich jiskii.

Svatd Viktorie, obrizky na okna ryje.

Na Stédry vecer hvézdicky — ponesou vajicka slepicky.

Na Bo#i narozeni o blesi pievaleni.

Kdyz na Stépdna silny vitr bouf, i smutné o&i mhoufi.
Kdo $pek ji a slivovicu pije, toho ani pintokem nezabije.
Kdy# na Mlddacka prsi, osypaji se déti.

Prosinec-li hladi, leden pak mrazem zrani.

Jsi-li churav, je to z vody, proto rychle do hospody.

Kdy? na Silvestra snéii, Novy rok neni daleko.

Zahradkdr Domici zdpisky ——=aicqs

Doba &stecného odpodinku zahridkdfe. Jeho vynalézavost >4

a snaha po 2dokonaleni své zahradky mu viak nedaif odpo-
&ivati, Premyili, osnuje nové pliny, keeré na jafe v Zivot
uvede. V zahradé hledi i v zimé udricti soulad, pofddek

.+ 2 odstraiuje vie, co piknému vzhledu spici zabrady preki.

KLETRAK - informaéni zpravodaj pro &leny Ceské tdbornické unie,
tabornického klubu KLETR, obéanského sdruzeni, Svatoplukova 288, 686 01
Uh.Hradigté, mobil 728 366 215, pevnd linka fayn 576 013 167. E-mail:
taborniciuh@seznam.cz  *http://www. old.icm.uh.cz/str/web/ctu---kletr/
Vyddvd Mald rada klubu. Uzdvérka tohoto ¢isla 5.12.2014. Zodpovédny
redaktor Bob Strdnsky. Na tvorbé tohoto ¢isla se podilely Svatava
Blahynkovd , Marta Hrfiovd a dalsi..
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