KLETRAK .3

brezen

Tak tu mdme letosni prvni jarni mésic, aniz jsme se setkali se zimou. A svét
nechce zistat v klidu a miru. Prdvé harasi po zuby ozbrojeni vojdci cizi
mochosti na svrchovaném tzemi ciziho stdtu a velmoc, tentokrdt Rusko, se
opét tvdri, Ze o zddnou agresi nejde.

A v této atmosfére, ale i v té souCasné honbé za Uspéchem za kazdou cenu,
jsem jednoho dne obdrZel mezi maily dvé zcela protichddné zprdvy,
zabyvajici se humanismem doslova. Ta prvni je pFibéhem pilotl z Druhé
svétové vdlky. Ten pribéh popisuje neuvéritelné setkdni na némeckém nebi za
IT. svétové vdlky . Skutelné se stal a je tak vymluvnym svédectvim o tom, Ze
i ve viavé nejvétsiho vdle¢ného bésnéni v déjindch lidstva si nékteri piloti
ponechali zbytky rytifské cti a etiky. PFipomind mne ten vanocni pribéh
z fronty 1. svétové vdlky, kdy se na Stédry den setkali vojdci obou vdléicich
stran na plilno&ni msi v zemi nikoho.

.20. prosince roku 1943 ved/ mlady, teprve 21tilety porucik Air Force
Charles ,Charlie” Brown, svoji létajici pevnost B-17 prezdivanou ,Yea Old
Pub" pri ndletu na tovdrni komplex na vyrobu letadel v némeckych Brémdch.
Byla to teprve jejich prvai bojovd mise po pridéleni k 379 bombardovaci
skupiné, 527 squadroné v Kimboltonu, Anglii. Oblast byla silné brdnéna
protiletadlovou obranou a némeckymi Focke - Wulfy. Pri ndletu byl jeho stroj
téZce poskozen nepriatelskou protiletadlovou palbou. Stanovisté predniho
strelce bylo zcela zniceno a zbytky jeho téla pokryvaly nos letounu. Zadni
strelec byl mrtvy ve své véZi. Dva motory byly zcela zniceny a letoun muse/
opustit svoji formaci. TéZce zranény stroj se stal snadnym a vitanym cilem
nepridtelskych stihald. Patndct némeckych BF-109 a FW-190 se na stroj
krdtce zamérilo. Rozpoutala se jednostrannd bitva, kdy némecké stihacky
Jedna po druhé dtolily na B-17 s cilem sestrelit ji z oblohy.



KdyZz se Stigler priblizil k poskozené B-17, nemohl uvérit svym ocim. Podle
Jeho slov, nikdy nevidél letadlo v tak hrozném stavu a k tomu letici na jeden
motor. Navzdory tomu, Ze mél Franz Stigler dostatek streliva k tomu aby B-
17 sestrelil, priblizil se z boku k letici trosce a prohléd] si pilota. Brown by/
vydéseny a bojoval s rizenim svého rozstrileného a od krve zabarveného
stroje. Kdyz Brown spatril na svém boku némeckou BF-109, myslel jiz na
nejhorsi. Stihac jej ale predlét! a mdvdnim kridel mu ddval znameni, aby jej
ndsledoval. Brown pochopil, Zze ho némeckd stihacka hodld donutit k pristdni
na svém letisti, ale jemu se nechtélo upadnout do zajeti. Rozhodné ne do té
doby, dokud se B-17 drzi ve vzduchu. Ignoroval pokyny z BF-109 a
tvrdosijné pokracoval v kurzu, o kterém si myslel, Ze je dovede domd.

BF- 1089 jesté néjaky cas pokracovala v letu pred Brownem, ale po chvili se
presunula na jeho kridlo a setrvala tam bez zndmky jakékoliv Cinnosti. Brown
si nebyl jisty dmysly némeckého pilota, ale kdyZz se v ddli objevilo Severni
morie, pochopil. AC je to jakkoliv neuvéritelné, BF-109 jej eskortovala zpet
do Anglie. Nad Severnim moriem ndhle Stigler Brownovi zasalutoval, odpoutal
se od poskozené [étajici pevnosti a otolil zpét nad Némecko.

Kdyz Stigler pristdl zpét na své zdkladne, nahldsil, Ze stroj sestrielil nad
Severnim morem a nikdy nikomu nerekl pravadu o svém letu. Charlie Brown a
prezivsi zbytek jeho posddky jen stéZi a opravdu na posledni chvili dosdhli
brehi Anglie a se strojem pristdli. Letoun byl v hrozném stavu a nikdy neby/
opraven a vrdcen do akce. Posddka cely incident popsala ve svém hldseni, ale
dostala rozkaz micet o vsem, co se béhem letu stalo."

Druhy pFibéh je z Himaldji. PFibéh bojl o nejvyssi vrchol svéta. Vedle
Uspésnych vystupl popisuje bezcitnost, kterd v tom boji o dosaZeni vrcholu
vlddne. Ti, ktefi v priibéhu cesty ztrdci sily, jsou bezcitné ponechdni osudu.
Vitézové je, umirgjici, jen bezcitné doslova prekraluji.....

A tak si kladu otdzku? Jakou cenu md takovéto vitézstvi v pohledu na ten
pribéh z vdlky?,

Bob



Ollédsuti 3o wplypdizm émorem

Vyslap kolem Salase

UZ je mi hloupé stdle opakovat, jak se ndm dnes vydaril, ale musim to zase
napsat. Tak tedy, opravdu se vydaril. Poéasi - nddhera. Bylo to 6. tinora 2014.
Bylo nds osm, dobrd parta. Usli jsme asi 13 km po asfaltce ze Salase tocny,
kolem pomni¢kd smérem k Hubertce. Tam jsme pojedli a popili a pokra&ovali
ke studdnce U lvich hlav. ProtoZe mi to rdno nedalo a blikla jsem na internetu
na oteviraci dny na Bunci, tak jsem zjistila, Ze tento tyden zménili dny
otevieni v mésici tnoru jen na pdtek, sobotu a nedéli. Tak jsme dosli jen k
hdjence pod BunZem a hned jsme zamiFili dold na modrou zna¢ku, kterd vede
kolem Zlatské studdnky na Salas Dolinu.

Hospoda byla oteviend, teploucko a méli jsme k posezeni padesdt minut do
odjezdu autobusu. PFed plil pdtou jsme jiZ byli v UH.




Ze Starych Huti na Salas.

I 25. dnora 2014, se vylet vydaril. I kdyZ sluni¢ko ndm nechtélo pres nizkou
obla¢nost vykouknout. Bylo nds sedm - Petr, Honza, Ela, Marta, Hanka,
Maruska a Jarka. Jeli jsme podle pldnu na Staré Huté a pak po asfaltce pres
Péknou horu, ddle kolem hdjenky Diany aZ na Salas. Cestou jsme si natrhali
kocicky, protoze letos na Velikonoce uz budou uréité odkvetlé. V dolni
hosplidce jsme posedéli asi 45 min. pfi kdvé, pive¢ku a rumeéku, pak ndm jel
autobus primo od hospody ve 14.28 a byli jsme po tFeti hodiné v UH.

Usli jsme podle krokoméru, ktery méla sebou Ela, 11,5 km, takze s cestou na
autobus a z autobusu o 2 km vice. Docela bezva, vSichni to zvlddli bez potiZi.

Jestli bude pékné polasi pokradovat, pristi nebo prespristi tyden zase néjaky
vy3lap vymyslime.

Marta




Viracsi dbrendidini 2014

Nejprve trocha poezie, to uréité nikoho nezabije

KaZdoroéné touto dobou, V téchto tézkych chvilich,
kdyZ je venku zima, pomiiZe mi jedind,

tkoly se ha mé hrnou, Uéetni a dafiovd,

neni to moc prima. kniha moje premild.

Tyto vere uz pred mnoha léty sloil Alpin, vrchni Grednik Ceské tdbornické
uhie a dodnes je (nor mésicem, kdy je nutno zpracovat (éetni uzdvérky a
vyrocni zprdvy za uplynuly rok. At je zima jako Femen, nebo jako ta leto3ni,
témér jarni. V kletru se snazime ty vyrocni zprdvy zpracovat jako rocenky,
majici historicky charakter (dajl co, kdy, kdo a jak se podilel na Zivoté klubu,
TakZze tu zprdvu doplriujeme spoustou dobovych fotografii, seznamy
(&astnikl jednotlivych akei a dalimi informacemi. Dnes tuto zprdvu i se viemi
fotkami, pfiddvdme jako prilohu pro étendre elektronického kletrdku .Pro
Ctendre toho tisténého, také tisténou, ale bohuzel jenom s textem.

Vyroéni shromdzdéni probéhlo ve stfedu 26. tnora 2014, (¢astnici prebrali
po dhradé &lenského prispévku registraéni priikazky na tento rok, schvdlili
ohu vyrocni zprdvu, zvolili delegdty Oblastniho snému a po té stradvili dalsi
hodinku v druzné zdbaveé.

Usneseni z jednani Vyrocniho shromazdéni KLETRU dne
26.2.2014.

Vyroéni shromdzdéni schvaluje

1. Vyrocni zprdvu klubu za rok 2013 véetné Uéetni uzavérky a dalsich priloh.
2. VS schvaluje doplnény a opraveny pldn ¢innosti klubu na rok 2014
VS uklddd statutdrnim zdstupclim zajistit transformaci klubu na pobo&ny
spolek podle nového ObZanského zdkoniku.



4. VS zvolilo za delegdty naseho klubu na Oblastni sném CTU, ktery se
uskutelni v kvétnu t.r. tyto delegdty:

Lubomira Tomecka a Hanu Hamplovou

Podpisy &lendl pracovni komise:
Alan Hampl, Petr Ka$tdnek a Marta Hrriovd

OZ”WMMW

I tentokrdt dodlo nékolik ozvén na Gnorové &islo kletrdku.

*Diky za Kletrdk, tentokrdt je obzvldsté plny zajimavosti.  Marta
*Dik za tnorovy Kletrdk. A mosim Féct, Ze ta Cervend repa o keréj sa v hém

pide, je skorem tak zdrava jak slivovica. Svata



*Ahoj , kletrdk dorazil a mooc potésil! Majka Malinovd
*Diky za kletrdk,dobré polteni.Vojta to perfektné vystihl, ten pocit
zndm.Tvé zapdleni pro tuto prdci je skutecné obdivuhodné. Jeé‘révjednou moc
dékuji. Hezky vel erl Majka Cernd
*DIKY ZA KLETRAK. Zase je tak skvostny, Ze je radost &ist. Docela
souhlasim s Vojtou Zemdnkem, jak piSe o tom, co pro néj precteni Kletrdku
znamend. Mdm to stejné a ohromné si cenim, Ze mohu s vdmi jezdit, podilet
se a na vzpominkdch a to je tak ve. BohuZel ,je mi jasné jak malo prispivdm
k spoleénému dilu. Zkusim néco vymyslet. Deéjiny trampingu jsou zajimavé,
myslim jsem to naposledy studovala na Pasece. Pozndmky ze Zzdkovské -
vyborné | Fotografovdni - bdjecné. A to bych mohla obdivovat stranu po
strdnce. Vendula

*A jesté jeden, od mého spoluzdka z pilotky, s kterym chystdm letosni sraz
pilotd a kterému jsem ten kletrdk jen tak poslal, aby védél, Ze se doma
nenudim: ,Ahoj Bobe edte raz. Preéital som Tvoju prilohu KLETRAK &.1's
velkym zdujmom a vade aktivity pre mladych aj dospelych st (Zasné."

Michal Gildein

Na bigges 2014 5¢ hoyoté

Seniorkavarny.
Seniorkavdrny probéhnou 12, a 26. brezna 2014 vzdy v 17.00.

Tento tyden pocasi nic dobrého nevésti a Marta je od patku nemocnd. Na
akcich se proto dohodneme ve stiedu 12. brfezna na seniorkavérné,
pripadné vdm budou informace o akcich sdéleny informnikem. Pocitdme
predeviim s dal$imi vySlapy do ChFibd.



Odysey + Anotechsibken

V minulém kletrdku jsme jiz informovali o tom, Ze v kvétnu uspordddme
SETKANI S PRATELI se vzpominkami na Odysey. U7 je zndm i termin a to
totiZz sobota 24.5.2014. V mésici breznu se sejde $tdb této akce, do kterého
se prihldsili Tom, Bob, Zorka, Jozka, Hanka, Petr a jako host Mdsa Hronovd.

V tomto kletrdku publikujeme povidky z dobovych kronik, tentokrdte z
1.Rumunské odysey 1975.

I. Rumunska 1975

Byla prvni, krdsnd a se spoustou probléml. Za cil méla severovychod
Rumunska u hranic s tehdy sovétskou republikou Moldavii. Pohori Rodney a
Calimany, reky Bystrita Aura, Bistrita, Bistricodra a Mures (tu aZ cestou
zpét). A Delta Dunaje s pobytem u more.

Prvni problém s vlekem nastal hned v patek vecer . Opravili ném ho
v lodénicich v Komdrné. Pak jsme dojeli na dpati pohofi Rodney a rozbili sviij
prvni tdbor na louce za vesnici. Potom jsme se na tti dny vydali na hireben
Rodney. Ndvrat do (doli a ¢ekdni na autobus, pro ktery jsme poslali stopem
holky, jelikoZ jsme sesli z hor ponékud jinde, nez bylo domluveno, jsme
oslavili za zpévu v jedné kavdrné na hdmésti v Borsi. Pé3dci se vydali na
hreben dalsiho pohori Calimany, voddci sedli na feku Bistritu Auru. A tady se
ndm propdlil pist v motoru naseho autobusu, zapjéeného od Slovdckého
muzea a Jozka Hron musel odletét shdnét novy az do Bukuresti. Pak jsme
spluli Bystritu Auru s Pedrovou elektrdrnou az k Usti do jezera Bikaz a po
nocni boufce rozvodnénou Bostrioodru. Z ni jsme odjeli k jezeru Razelm, do
rumunské vesnice s ruskymi obyvateli, kteri se sem prestéhovali z Donu
v Casech Petra Velikého. Pres sladkovodni jezero Razelm jsme se prepravili
lodi na pobezi Cerného moie. Tam jsme v mistnim baru usporddali ve&irek,
bohuZel jediné vino, které méli, byl Metropol. Jako prvni se unavil Pedro,
nejdéle vydrzeli nasi nejmladsi Michal s Ldd ou. Po vecirku nad rdnem se pdr



odvdzlivel vnutilo na rybdrsky &lun, aby se G€astnili lovu ryb a donesli ndm
jich plny pytel. Odpoledne mé pak v baru vyhledal jakysi Rumun, predstavil se
jak rezisér Bukurest'ské televize a Ze se pry mu ten nds véerejsi vedirek libil
a jestli bychom jej nezopakovali dnes, pry by jej natoil. Nam ale uz dosli
penize a financovat jej nechtél.

A pak uz jen vcelku bezproblémovd cesta zpét se splutim feky Mures a
zastdvkou v mad’arskych termadlnich ldznich v Egeru.

Seznam (astnikd se bohuZel nezachoval. V nasem archivu je jenom nékolik
fotek, JoZka totiZ je§té tenkrdt s ndmi nejezdil.

Cesta na jih .

V pdtek odpoledne opustil pretiZzeny autobus sluncem zalité letisté Kunovice
a zamiril na jihovychod. Cil - Rumunsko, hory, reky a more. V preplnéném
autobusu se pomalu rodi atmosféra odysey. Chlapci ze Slovdcka kostuji
prinesené vzorky a kytaristé ladi kytary. Mojmir vytahuje svoji flétnu
(zobcovou). A uz je tu Komdrno. Stojime na ndmésti spolu se $amany, co tu



rozbili kolotoe a jiné atrakce. My jsme zase rozbili vlek na lodé. Tedy. Praskl
ndm na ném Sef. A tak mimo program podnikdme exkurzi do Komdrenskych
lodénic. Tedy, ne vsichni. Autobus, vlek a tFi helffi. Lod'ari, zvykly u svych
$ifl na porddny pancif, si u nadeho vleku pripadaji jako kovdri u ndramkovych
hodinek. S prisitymi zdplatami, hodnymi zaocednské lodi, opoustime vlast.
Jesté hrani¢ni odbaveni. Rozesmadty pohranicnik se tremi hvézdi¢kami ndm
kazdému jednou vrazil(razitko do pasu), vzal si ha ti minuty ndhradni volno a
tak mimo pracovni dobu kostuje nase vzorky, tentokrdte Cisté bilé. A pak uz
se pro nds oteviela nonstop jizda pres Mad'arsko na Balkdn. Rumunsko nds
vitd za ranniho 3era. S lzkosti prihlizime, jak majitelé osobnich aut vybaluji
Utroby kufrl a skrysi a tFebaZe mdme svédomi Eisté, netouZime zrovna po
rozbalovdni a baleni nasich umné nacpanych batohil, navic je$té nasklddanych
na strede autobusu. Kolem desdté nds vitd Cluj. Nase prvni pauza a pro Lojzu,
ridi¢e, trochu spdnku. Mésto nds nenadchlo a tak docela rddi opét naseddme
do autobusu. Opoustime E 15 a mifime ted’ na severovychod, do hor. Silnice tu
uz krajné pripomind zapadly kraj, obéas bloudime, oblas se silnice méni

v polni cestu a nd$ autobus dostdvd zabrat. Veler uz stojime pod sedlem
Sefret. A samozrfejmé u hospody. Lidé jsou tu prdtelsti, ale kdyz chceme
schovat vlek s lod'mi, posilaji nds na milici. Tak to radéji riskneme a jedeme
polni cestou aZ za dédinu a tady uprostied bfezového hdjku rozbijime sviij
prvni kemp. Muntii Rodney jsou nae prvni hory a pFijaly nds bdjeéné. Cistou a
chladnou bystFinou, viini lesa a zdhy i tdborového ohné. PFichdzi domorody
déda a mezindrodnim jazykem se ndm predstavuje jako majitel pozemku, na
kterém stoji nase stany, hori ohefi a vSem je krdsné. Ne, neprisel nds vyhodit.
Je jen hrdy, Ze jsme jeho hosty. K€z k ndm budou vSude tak hodni!

Munti Rodney

Rdno vyrdzime z naseho tdboristé u dymajici chalupy vzhiru do hor. Jdeme
po lesni cesté kolem potoka s priizraénou vodou a zdd se, Ze celé pohofi
Rodney prejdeme po pohodiné cesté. Ale k poledni, kdy pookrdti koupeli
v tlinich potoka a posilnéni obédem ze svych zdsob , nastdvd zlom. Vstupujeme
do lesa a nastdva vystup, pri némz umlkd humor a nastdva funéni. Konéi les,
vstupujeme do pdsma klece. Objevuje se hieben a stdda volné pobihgjicich
koni. Krdsnych koni, nehlidanych, volné zde na hiebenu Zijicich. Mojmir na
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polest dosaZzeni hfebene vytahuje pidt'alku a zahraje jednu ze svych
oblibenych melodii. Jdeme po pozvolném hrebeni ha nase prvni horské
tdboristé. Tdbor rozbijime v sedle jesté v pdsmu kleCe. Je tu i studdnka

s vodou a dole pod ndmi salag, kam nékolik nad$enci zbihd pro syr a Zindicu.
Vétsina postavila stany, nékteri Svojsici zalehli pod Sirdk do klece. Letni

podveler, zde pod hfebenem, je ponékud chladny a oblasné spriky desté
brzy vSechny zahdnéji do tepla spacdkl. UZ za tmy se kolem tdborigté
preZene stddo koni a Svojsici v kleli jsou pFimo pocténi jejich ndvitévou ve
své loZnici. Rdno je chladné, jak uz to na hordch byvd. ObCas nds zavali i
chuchvalce mrakil. Ale dnes mdme za cil dobyt nejvy3si horu pohofi, Pietrosul.
Ten neleZi pfimo na hfebenu, ale v jeho severni rozsose. Tam, kde rozsocha
navazuje na hlavni hit‘eben, ukldddme v zdvétri nasi bagdz a jen po lehku
spéchdme v mracich po rozsose. Brzy se mraky roztrhnou a my vidime vrchol,
ale mezi nim a ndmi je hluboké sedlo. Prelezeme sedlo a vyskrabeme se na
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vrchol, ale ouha, to je$té neni Pietrosul. Ten pravy, s opusténou observatori
je az ten Etvrty. A mezi viemi vrcholy hlubokd sedla. St'astni s dobyti
nejvy33i hory se s veselou vracime k bagdzi. Opét zacind pret. Ménime proto
pldn a rozhodujeme se pro sestup do tidoli. Vypadd to na hodinku, dvé. Po
gesti hodindch usilovné chiize zastavujeme u potoka, odkud se zda civilizace
na dosah ruky. Potkdvdme se i s prvnimi furisty. Mluvi polsky a na rozni maji
berana. Rozbijime svilj druhy tdbor blizko nich, néktefi neodolaji a zajdou

k sousedlim k ohni a ochutnaji berana. Treti den sestupujeme uz do opravdové
civilizace. Tou civilizaci, kam ndm to trvd je§té dvé a pll hodiny, je provinéni
méstelko Bors. Majestdtny Pietrosul se ty¢i nad ndmi a my okupujeme mistni
hospodu. Jsme §t'astni a viibec ndm nevadi, Ze autobus na nds Zekd jinde.
Vysildme pro néj stopem dvé nase krdsky, objevuji se kytary a zpivdme za
divdcké podpory mistnich obyvatel. Za étyFi hodiny autobus prijizdi, lou¢ime
se pisni¢kou s mistnimi a odjiZdime za dal$im dobrodruzstvim.
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I tentokrdt si probereme jaky interiér se podle astrologl hodi k jedincim,
narozenych v Rybdch (Hanka 10.3.) a v BERANU (Jura 22.3.), Majka (10.4.)

Ryby neurazite vodni fontdnkou ( 21.2. - 20.3.) - Posledni znameni
zvérokruhu je vodni a vlddne mu planeta Neptun. Je to vlddce mori, a tak
neni divu, Ze Ryby miluji vodu a vSe co je s ni spojeno. Rybdm se libi
kapradiny, kvétinové zahrddky s jezirky, skalnicky, Skeble jako dopliiky
do bytu nebo alespoii keramicky vodopdd na elektfinu, ktery umisti vedle
pohovky, kde relaxuji. Smyslové vnimdni zuréictho potdéku uprostied
mytiny je dostane do naprosté pohody. Keramika, sklenéné dopliiky, stil,
vitrdZe s jemnym osvétlenim a hrou barevnych kontrastd je pfesné tim, co
potfebuji na stabilizaci mysli, ducha i srdce. V byté by neméla chybét
hudba a viiné. Oboji je stabilizuje. Mékké tvary a hebkost dotyku je pro
né rovnéz dileZité, nebot’ vée nasdvaji celym télem jako houba.

Ryby by se proto mély vyvarovat umélym hmotdm a kowu, na ktery
navic reaguji elektrizujicim zplisobem. Velmi dileZitd je pro né mistnost,
kde by se citily samy sebou, bez omezujiciho vlivu ostatnich. Pokud nebude
v byté Ryb zvlddnuty princip vody a svétla hrozi, Ze sklouznou k
sebedestrukci, coZ se projevi zdvislosti na alkoholu ¢i tabdku.

Nejvhodnéjsi barvou je pro Ryby bild. Ma na né magnetizujici a lécive
Géinky. MEly by si ji proto v byté dopfdt co nejvice. Z vini je stabilizuje
jasmin, viiné jara a morské soli. Taky koupelna je dileZitou mistnosti, kde
si dokdZzi odpolinout. Idedlni je pohodind velkd vana a prijemné obklady
teplé  starorlZové  barvy  nebo  odstinu  mofskych Fas.
Ryby by se mély vyhybat Cerné a Sedé, kterd je deprimuje. Jsou citlivé
na priliv a odliv_a barometricky tlak. V loZnici by mélo byt chladnéji a
béhem spanku by hlava méla smérovat zdsadné na zdpad. Byt by mél
byt situovan na severovychod nebo severozdpad.

Beran potrebuje k Zivotu lenosku ( 21.3. - 20.4.) - Beran je ohnivy
Zivel, patfi mu muzskd planeta Mars, miluje akénost a primost, a tak
potrebuje kolem sebe prvky, které tento princip zajist'uji a vytvari. Md rdd
rudou barvu a vdechny barvy pastelové, nékdy i vyrazné kombinované v
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jasnych &istych konturdch. Hodi se k nému spi$ hranaté prvky. Ndbytek
miZe mit i ostPejsi kontury a vyraznéjsi design.

Na sténdch bude mit spi$ jeden ¢i dva obrazy avantgardy, ale kvalitni - neb
si potrpi na pochvalu od prdtel, jaky Ze md bdjeény vkus. Je rdd, kdyZ mize
nécim Sokovat a nebo provokovat. Obrazy nebo uméni v jeho byté jsou
skvélym tématem na rozproudéni zhavé zajimavé diskuse.

Beran miluje pohodinou lenosku. Rdd a s chuti v ni usind. Ta by v jeho
odpodivném kouté neméla chybét. Potrebuje mit pocit zmény. Rdd a s
chuti inovuje interiér. Je pravidlem, Ze neni kutilem. Otdzka zarizeni
podléhd jeho momentdini ndladé. Z tohoto divodu by mélo byt Zeleznym
pravidlem, Ze kusy ndbytku by mély byt snadno doladitelné se stdvajicim
mottem interiéru.

Beran reaguje citlivé na severni stranu, kde by v jeho pripadé loZnice
stdét neméla. Radéji by zde mél umisti kuchyfi nebo socidlni zarizeni. V
pripadé, Ze Beran odpoclivd v mistnosti umisténé na sever, miize se
citit vice unaveny, nebo trpét nevysvétlitelnou migrénou i presto, ze Iékar
neshledd Zddnou fyzickou pFiinu. Berana osvézi viiné mdty a citrusd,
bud’ ve formé vonnych ty&inek nebo jako aroma svigek, i oleji v ldzni.

O fotogpafouint

Dnes dal$i pravidla o dobré fotografii.

Co je fotografovani? Remeslo, nikoliv uméni

Hodné lidi vdm bude tvrdit opak, ale nevérte jim. Fotografovdni je predevsim
remeslo a fotografové jsou predevsim remeslnici. Jisté, netvrdim, Ze cit a
naddni se nehodi, ale aZ v néjaké hodné pozdni/pokrocilé fdzi. Fotografovani
je Femeslo - soubor bezpoltu postupd, které se daji relativné snadno nau¢it
(mdte-li ¢as a odhodldni). Tvrdit: néjak na ty fotky nemdm oko, je nesmysl.

Jak se poznd, Ze umim fotit? Snadno

Dokdzete udélat krdsné fotky v situaci, kdy to skoro nejde: na Vdclavdku v
pravé poledne, na zaseddni sprdvni rady vasi firmy, zkrdtka na zcela
obyéejném misté ve zcela Spatném svétle za zcela tuctovych okolnosti.
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Jak se nepoznd, Ze umim fotit? Snadno

Existuje hodné jevi a situaci, které nemusi znamenat, Ze dotyény jest
schopen produkovat dobré fotky.

Autora dobrych fotek nutné nedéld, ze

- fotografuje dlouho

- je profesiondlnim fotografem

- vystudoval FAMU ¢i jinou Skolu

- md drahé vybaveni a vlastni fotoateliér

- vdude o sobé Fikd, Ze je fotograf

- zaloZi si néjakeé stranky plné kategorickych mouder (jako napr. Fotoguru.cz)

Nic z toho nutné neznamend, Ze uvedeny jedinec umi fotografovat a jeho
fotky stoji za zminku.

Jak se pozna dobra fotka? Funguje

Jisté, kazdému se libi néco trochu jiného, presto existuje jedna spojitost:
aby se vdm fotografie mohla libit, musi prosté FUNGOVAT. Fungovat v tomto
smyslu znamend, Ze vdm dokdZze predat néjakou emoci: pocit klidu, harmonie,
napéti, krdsy. PFibéh, ktery vds vtdhne do déje. Obraz, ktery vds nepusti (viz
téZ Pravidlo pravidel: Fotka musi byt obraz).

Neco 4 mouden, Testobndte indidrsbisel

Malé inspirace z indidnské pohadky o dvou vicich:

Stary indidn vyprdvél svému vnukovi o boji, ktery probihd uvnitit kaZzdého
Clovéka.

Rekl mu, Ze takovy boj se dd prirovnat ke krutému souboji dvou viké. Jeden z
nich je zly - je to zdvist, Zdrlivost, smutek, sobectvi, nendvist, hrubost,
sebelitost, domyslivost a ego. Ten druhy je dobry - je to radost, ldska, pokoj,
nadéje, vyrovnanost, skromnost, laskavost, empatie, $tédrost, vérnost, soucit
a divéra.

Vnuk o tom viem premyslel a po chvilce se zeptal: ,A ktery z nich vyhraje?"

Stary indidn odpovédél: Prece ten, kterého krmis!"
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DZ‘ de z F P E
3. VODA, MASNACI, PADOURT, ....

Vina trampingu z poédtku 20. let se nevyhnula ani vindm Staré reky. V sobotu
se pachtili pFislusnici trampské mariny s kdnoemi i s vlastnimi silami. O
vikendu oZivala zejména Jarovskad pldn. V sobotu po hamdhavé cesté proti
toku reky svitily do tmy tdborové ohné a znély pisné. V nedéli tam pak
probéhla nejednd nelitostné ndmorni bitva. Kolik déastniki bylo sraZeno do
vody, kolik kdnoi oto&eno dnem vzhiru... V nedéli k ve€eru usugeni dopoledni
neprdtelé pluli svorné v houfech, nebo i na vedle sebe pripoutanych lodich.
Opét za zpévu pri kytardch, nebo i za zvuku gramofonu. Nékdy poslouzila jako
pddlo i kytara.

I kdyZ se pozdéji trampskd marina vydala i na dal$i feky, nikdy se nemohla
rozrlst do takovych rozmérd jako tramping suchozemsky.

Sporadicky se objevuji i jizdni trempové na motocyklech se sidecary, hlavné
ldkavych znacek Harley Davidson a Indidn.

Souputnici a pad'ouri

S rostouci vlnou trampingu, ktery se $iril postupné i do dalSich center
republiky, se objevovaly potize. Kazdé nové ldkavé hnuti privdbi nejednoho
souputnika, kterého jevové strdnky ke hnuti prildkaji, aniz vnitfné dokdze
prijmout vie. Tomu se neubrdnil ani framping. Nékomu se libila romantika
drsnych kovbojt a za&al napodobovat své hrdiny z filmi v "salénech" nasich
vsi. Pdr opilych trampli vzbudilo vZdy vétsi pohorseni neZ plilno&ni potdceni
mistnich opilct. Vykradend chata se automaticky pripsala na konto trampd.

Ale mnohym souputnikiim trempl, ktefi vlastné trampingu uzmuli a
zdeformovali ideu druzného, volného Zivota v prirodé, vadily vikendové ndvaly
i zpév trempl ve vlacich, pFipadné kanadské Zertiky urdZejici puritdnskou
mysl "pad’ourd" ¢i "masfidkd", kteréZto ndzvy tehdy pro né vznikly. Ale i
skautlim, kteFi na svych lesnich tdborech rddi ve€er i rdno troubili na daleko
halasici polnice, najednou vadily Eetné trampské party. Jinym se zddlo
opovrzenihodné, kdyZ se nékolik trampt zdéastnilo vesnického bdlu atd.
Prosté pro nékolik vystielkd, a spiSe pro nelibost nad &dsti mlddeZe, kterd
ddvala najevo nesouhlas se zkostnatélymi zvyky ve spoleénosti, stali se
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trempové teréem Utoku. Svaz skautl spolu s Klubem &s. turistdi usporddali
dokonce v kvétnu 1924 spoleénou schizi, kde jednali 0 "... ni¢eni pFirody,
obtéZovdni a krddeZich zplsobovanych trampy". PFidaly se i nékteré noviny. V
dbisledku toho vyzvala zemskd sprdva starosty obci i Eethictvo k zostFenému
sledovdni trampd. Bylo to po jistou dobu nepFijemné, nicméné Easem zdsahy
opadly. Alespori nakrdtko.

Osadni sportovani

Po nékdejsich sportovnich vykonech prikopnikd, omezenych vlastné jen na
pési tlry s rancem ha zddech, Sitily se v povdleénych letech mezi trampy i
dalsi sporty.. At jiz to byly jednoduché discipliny atletické - hod kamenem,
skoky do ddlky (pFes potok), do vysky, zdpas, box, pfespolni béhy, lukostielba,
kanoistika, volejbal, v zimé i lyzovdni. Casem vznikaly riizné meziosadni
soutéze, predevsim ve volejbalu a prespolnim béhu. Prevdzné trempové sport
chdpali i provozovali ryze amatérsky, pro vlastni zdbavu. A prece mezi nimi
vyrostlo nékolik pi¢kovych sportovcil.

Trampské zpivani
Od trampingu nelze oddélit piseri, at’ uz ji budeme nazyvat trampskou, nebo
folk &i country. Na néjakém Skatulkovdni trampim skuteéné nikdy nezdleZelo.

UZ prvi prikopnici bez ni nemohli byt. Na dlouhych cestdch si ob&as zazpivali
do pochodu, u tdborového ohné se misily pisné do astéjsiho vyprdvéni a éteni
londonovek. Zpocdtku previddaly pisné vojenské, ndrodni, nékdy i pisnicky
Karla Haslera. Doprovodnym ndstrojem byl vétsinou jen »hubafon«, f. hieben.
Kytara se objevila pozdéji.

MnoZstvi starych trampskych pisni je nepreberné, nové pribyvaji. Mnoho bylo
i skladateld. Najdeme mezi nimi texty i melodie plvodni a pfevzaté, najdeme i
zhudebnéné texty Eeskych bdsnika, napf. V. Hdlka, V. Nezvala, 6. Véeli¢ky qj.
Pomérné dlouho byla jedinou odménou autoriim radost z toho, jak se jejich

pisné $irily trampskym ndrodem. Teprve dal$i médni vina prinesla uréitou, byt
znaéné omezenou komercionalizaci trampskeé pisné.

Jak roky ubihaly, ménili se i trempové. Tramping je v poloviné 20. let snad

nejpritazlivéjsi ndplni Zivota mladych lidi. Kromé osad bychom v té dobé
nalezli v nejedné méstské hospldce trempy pfi druzné zdbavé uprostied
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tydne. Volnost hnuti, li¢eni proZitych pFibéhl a v neposledni fadé i to, Ze
trampové jsou verejné odsuzovdni, pritahuje do jejich Fad daldi a dalsi

odpiirce oficialit. Ted" jiZ ve vétsi mife i z jinych vrstev, nez z téch opravdu
chudych. Horsi jiz pro celé hnuti bylo, Ze pro mnohé lidi se stal tramping
mddou. Ti, kdo méli prostredky, stavéli si chaty, nékdy i procovské vilky.
Chatovych trampd, ktefi by nedokdzali strdvit pdr dnii pod stanem bez
komfortniho vybaveni pribyvd vic, nez téch, jimz je romantika prirody a parta
kamarddi nade vie.

Do jisté miry se ménil i vzhled skuteénych trampl. Jako by odriistali z
détskych 3aticek (ono také tém prikopnikiim bylo ted’ tFicet i vice let),
postupné se méni kovbojské odéni za pumpky a specidlni svetry "miltony".
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Celowtlovy hampakis potlack
16.3. 2014 se bude konat jiz 9. celosvétovy potlach. Tentokrdt ve Snowy
Mountains v Australii.

Tramping je oslava prirody a kamarddstvi v divodiné a vznikal na zdkladé
skautingu, pisniek od Velké feky a touze po dobrodruZstvi. Hodné kamarddi

£

P L ANS
Tdborovy oheri celosvétového trampského potlachu v Kanade.
B2 Autor snimku: archiv Ladislava Franka Nykla

proto odchdzelo za nacistické i komunistické totality z Ceskoslovenska ne z
politickych diivodd, ale aby vidéli svét a mohli Zit ve svobodé mysleni a kondni.
Jejich celosvétové trampské srazy se konaly uz osmkrdt.

Posledni celosvétovy trampsky sraz, na kterém se setkali kamarddi z Cech,
Moravy a Slovenska, se konal vloni v Kanadé na rece Bush River.
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Trampig ustupuje, ale nemizi

Kamarddi v zahraniéi ovdem stdrnou, jejich déti tramping uz moc neoslovuje,

.....

na tramskych srazech.

A&koliv se stdle mluvi o konci celosvétovych ohfill, protoZe uz se miize
cestovat do zemi nadich snll, vzdycky se na tomto potlachu najde osada, nebo
nékolik osad, které se domluvi, prevezmou putovni vlajku a pozvou kamarddy
na dal3i celosvétovy potlach ve své zemi.

Celosvétové potlachy se konaji priblizné jednou za pét let. Protoze je
pordddni drahé, a vlajeéky, odznaky, zaplijéeni mista, dFivi, parkovisté,
malovdni cen (placek), pozvdnky (zvadla), plakdty a tak ddle néco stoji, ostatni
kamarddi posilaji drobné penize organizédtorim podle hesla "Trampové sobé."
Rekordni (¢ast byla v Kanadé, kde se seslo roku 1998 celkem 1250 kamarddek

a kamarddi. Posledni potlach se konal roku 2011 v Kanadé. Nejblizsi devdty
celosvétovy potlach se bude konat v bireznu 2014 v Austradlii.

Celosvétové trampské potlachy
1978 - Kanada * 1983 - Austrdlie * 1988 - Svycarsko * 1993 - USA *

1998 - Kanada * 2001 - Austrdlie * 2006 - USA * 2011 - Kanada

Pw«’dky 2 Pu(/wvy’cl et

Thajsko 2013.

ZkuSeny cestovatel se poznd podle malého batlizku. A toZ jd jen nalehko
cupitdm brzy rdno, je$té za svitu zimniho Sestilhelniku s Orionem a Siriem
nad hlavou k nejbliZsi autobusové zastdvce asi 4 km. Od tud Olomouc, Praha
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letigté. V Dubaji jsme pFesné o plilnoci. PFi pristdvdni vidime osvétlenou
nejvyssi budovu na svété BURJ KHALIFA 828 m vysokou. Na opacné strané
pozorujeme z ptai perspektivy uméle vytvorené ostrovy, chloubou je PALM
JUMEIRAH. Fantastické !

Na prestup mdme 3 hodiny, prochdzime se a jsme ohromeni moderni
architekturou, vytahy, obri stény s tekouci vodou, luxusni obchody a viim, co
na Sovinci neuvidim. Odtud letime 7 hod. do hlavniho mésta Bangkoku,
posunujeme si hodinky o 5 hodin.Vybirdm si menu morské plody, desert, vino.
Jedeme nha hotel, horko 36°, sauna, nastésti je zde klimatizace.

Thajsko je velké jako Francie, Zije zde 60 milion obyvatel. Jako jedind zemé
Jjihovychodni Asie nikdy nebyla evropskou kolonii a tudiZ si ponechala své
tradice. Je zemi pozlacenych chrdmd, obrovskych soch Budhy, kolovych
staveb, vinivych klasickych tancil, ale také tropickd zemé hor, destnych
pralesti, smaragdové zelenych niZin, ryZzovych poli a &istych pldzi.

Zdéroveri proslula jako nejvétsi centrum prostituce a tovdren na erotické
predméty. Proto si ménim 100 USD za 3100 bdthl a vyrdZim do centra
uli¢kami plnych stdnki s ovocem, trZi§té, hosptidky. Ddvdm si kupe, ryZi a pivo,
pak si vyzkousim pravou thajskou masdZ pFimo na ulici. Pl hodiny za 120
béthi, to je 80 korun. Rdno jdeme na pozndvalku. Velky paldc, ohromnd
stavba, kde sidlila krdlovskd rodina. Uvnit? je nejvétsi stavbou Trinni sdl
CHAKRI. Nejvétsi atrakei je chrdm WAT PHRA KAEO, v némz je smaragdovd
sodka Budhy. Tu nékolikrdt za rok prevlékd sdm pan krdl. Soska méri pres pll
metru a je z jadeitu. Krdlovskou rodinu tu lidé miluji a uctivaji a kupuji si
jejich obrazy v Zivotni velikosti. Dalsi chrdm WAT PHO ukryva obrovskou 46
m dlouhou sochu Budhy. V této poloze umiral a dosdhl nirvdny. Jd v takové
poloze &asto odpoéivdm a nirvdna nikde. U vchodu si miizeme vyménit 20
bdthi za pytel jednikd, které na dlouhé chodbé nahdzite do 100 misticek, a ty
zase vyméni dal§im ndvtévnikiim, u nds se tomu Fikd oféra. Pfes Feku CAO
PRAJA se prevozem prepravime k chrdmu WAT ARUN. Lezeme na 82 m
vysokou véz, ze které je nddherny pohled na mésto. Chrdm je zvenci polepen
mnoha keramickymi stiipky. Touldme se uli¢kami, fotime si splet’ elektrickych
drdtt, pozorujeme ruch na trZiti, kde se dd koupit vdechno od zlata aZ po
duplikdt libovolného dokladu v jakémkoliv jazyku, a to na pockdni. Musite
oviem smlouvat. Mésto md pFes 8 mil. obyvatel, kromé mnoha hoteld a 110
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supermarketl je tu nejdelsi ulice na svété, dlouhd "pouhych" 400 km. Noénim
busem jedeme na sever do CHNG MAT. Hotel md bazén, je to zdzitek, plavu si
a z obrazu mé hlidd sdm pan krdl. Cekd nds vylet na horu DOI SUT HEP 1676
m, na které je chrdm WAT PHRAT DOI. Stoupdme po schodech, pred
pagodou tanci malé holéic¢ky v krojich a drobné penizky se jim jen hrnou.
Jedeme na dal$i dva chrdmy, ale je to pordd stejné. Budha, Budha, Budha.
Unavné. Vitdm vylet za 1100 béthd. Jizda na raftech, ve skute&nosti je to 18
bambusovych svdzanych ty&i. 8 turistl si sedne a dva lodivodi se odrdzeji
dlouhymi ty¢emi. Voda klidnd, jen malé perejky. Poprchd, fasujeme kuzelovité
klobouky, pro voddka zdzitek maly, ale pordd lepsi nez néjaky chrdm.
Nav3tivime sloni $kolu, kde sloni predvddi naucené triky. Atrakci je trileté
sling, které maluje chobotem obraz slona. Ohromné. Za maly peniz se miizete
vyfotit se slonem, ktery vds pohoupe na chobotu. Dévéata se predhdnéji. Pak
ve dvojicich jedeme ha slonech asi 2 km okruh véetné brodéni pres reku.
Cestou se fotime a krmime slony bandny. Jesté jizda na volském potahu a
vydatny obéd s nékolika chody, zdkusky, ovocem, takZe se nemiZeme se Zidle
ani zvednout. Zpét se stavujeme v orchiddriu. moc pékné a v motyli farmé s
asi Etyrmi motyly. Vecer za dohledu krdle si jdu zaplavat. Cekd nds dlouhy
presun k Laoské hranici. Obéd je v cené jizdenky, nudle nebo ryze, vyjimecné
ryze nebo nudle. A pozor cestou je pro zménu dal$i chrdm. Moderni,
fotogenicky WAT RONG KHUN. K veéeri $védsky stll, moc a moc dobré.
Ubytovdni viak velmi strohé, stény tenké jen do vy3e 2 m, takze slysime
chrédpdni, manZzelské hddky a spoustu horsich zvuki z toalet. Jé jesté stihnul
na dviir policie, kde bylo nékolik vrakli havarovanych aut. Jejich pozndvaéky
leZely jen tak na korbé, tak jsem 4 ukoristil do své sbirky. Rdno po shidani
bali¢ek na cestu a jdeme se odhldsit z Thajska. Jedeme trajektem pres feku
MEKONG, ¢ekdme uz v Laosu na vizum. Na 20 dni opoustime Thajsko,
abychom se sem opét vrdtili z KambodZe na jednu noc. Najedli se,
vysprchovali, prebalili na cestu. Ddvdm si dvojitou ryzi, kure, pivo. Tésim se
domt na brambory. Obsluhuje nds transvestita, téch je tu spousta. Jsme
nervézni, nevime jak je oslovovat, jestli on nebo ona, nakonec jsem rozhodl,
Ze ono. TakZe ndm jidlo nedones| ani nedonesla, ale doneslo. P€kné stvorenti,

svey

hezkad napudrovand tvdri¢ka, nddhernd prsa, ale co naplat, kdyz v kalhotkdch
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to mélo vétsiho nez jd. Toz to bylo pro mé v Thajsku nejvétsi zklamani.

Pedro.

Proc¢ roky pocitat, znat je to na ksichtu,
dlouho jsem dichodcem, nechodim na Sichtu.

Kostra mi rachoti, jak starej Zebfinak,
uz Zensky nefikaj, jakej jsem kabrnak.

Bejval jsem sokolem, metal jsem kozelce,
ted chroupu bramburky a prdim pfi telce.

V pyZzamu naruby oknem zfim do kraje : %
a je mi ,,Sumafuk® kdo volby vyhraje. y

Do hrnku ukladam svy zuby umély,
nebudu dal si Ihat, mladi je v prdeli... o
Pepa Fousek

Ekologie.

U pokladny v supermarketu si starsi ddma bere igelitovou tasku na uloZeni ndkupu.
Pokladni ji vy&itd, Ze si nekoupila "ekologickou"ndkupni tasku: "Vade generace neznd
ekologické hnuti. My, mladi lidé, budeme muset platit za vasi generaci, kterd plytvd
prostiedky!" Ddma se omluvi: "Je mi lito, za nasich mladych let jsme ochranu Zivotniho
prostredi neméli."
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"Pokladni se tim vic rozhor¢i: "Lidé jako vy zniili vdechny prirodni zdroje. Na nds déet
plijdou ndklady na jejich obnovu. Vase generace neudélala viibec nic na ochranu
Zivotniho prostredil"

To oviem pFehnala a ddma se doZrala. "Dévenko, za mych East jsme vraceli ldhve od
mléka do obchodu, obchod je poslal zpdtky do tovdrny, tam je sterilizovali a znovu
naplnili - jedna Idhev se tak pouzila mnohokrdt a opakované. V té dobé se Idhve opravdu
recyklovaly, ale neznali jsme ekologické hnuti.

Za mych &asl jsme chodili do schodli pésky. Nebyly 24dné pohyblivé schody ve viech
obchodech, kanceldrich a supermarketech. Chodili jsme pésky do obchodu za rohem a
nejezdili jsme autem o dvé ulice ddl. Ale je pravda, Ze jsme neznali ekologické hnuti.

Jednordzové papirové plinky jsme neznali, kaZzdd matka prala a vyvdrela ldtkové. Pradlo
jsme susili na $fdFe za domem a nepouZivali jsme elektrickou sudigku, kterd spotiebuje
3000 wattl za hodinu. Systematicky jsme recyklovali oble¢eni z bratra nebo sestry
dal$imu mladsimu sourozenci, dokud drZelo pohromadé. Mds$ pravdu, neznali jsme ale

ekologické hnuti.

Méli jsme doma jednu televizi a jedno rddio, ne jako ted’, kdy je televizor a rddio v
kazdé mistnosti. A televize méla obrazovku velikosti krabice na pizzu. V kuchyni kazdy
pripravoval potraviny ruéné - neméli jsme vdechny mozné specidlni elektrické pristroje
na pripravu bez ndmahy, které spotirebuji mnoho elekttiny. Kdyz bylo potfeba zabalit
kPehké predméty a poslat je postou, pouZili jsme jako vyplfi staré noviny nebo vatu a
balili jsme je do krabic, které uz drive slouzily - nepouZivali jsme Zddné bubliny z
polystyrénu nebo plastu. Trdvnik jsme kosili ruéné - neméli jsme zddné elektrické nebo
benzinové sekacky. Pracovali jsme fyzicky a nebylo proto potfeba béhat v posilovhé ha
pdsech, které bézi na elektrinu. Ale mds pravdu, my jsme tenkrdt nevédéli nic o
ekologickém hnuti.

KdyZ jsme méli Zizeri, napili jsme se z kohoutku - nepouzivali jsme plastové kelimky ani
ldhve, které se zahazuji po jednom pouZziti. Méli jsme plnici pera a plnili jsme je z
kalamdre misto ndkupu vzdy nového pera. Pri holeni jsme vzdy ménili jen Ziletky namisto
vyhazovani jednordzového holitka po kazdém holeni. Ale mds pravdu, neznali jsme
ekologické hnuti.

V té dobé jezdili lidé autobusem a viakem a déti do 3koly na kole, kazdd rodina neméla
auto a matka neméla sluzbu 24 hodin, jako taxi. V té dobé déti mély stejné aktovky na
nekolik let, pastelky, gumy, ofezdvdtka a dalsi prisluSenstvi se pouZivalo tak dlouho, jak
to bylo moZné, ne nové tuzky a gumy s novym sloganem kazdy rok. Ale mds pravdu,
neznali jsme ekologické hnuti.
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Méli jsme doma jednu elektrickou zdsuvku na mistnost - ne vicendsobnou, kterd je
nutnd pro Siroky sortiment elektrického prislusenstvi, bez kterého vy dnes nedokdzete
Zit.

TAK UZ MNE PRESTAN STVAT S TIM TVYM EKOLOGICKYM HNUTIMII

2dravi 4 VWA
Maly, Citronovo - Cesnekovy zdzrak.

Suroviny: 5 ks celych citronli, 30 strouzki Eesneku (nejlépe esky
pali¢dk), 1 | vody

Postup:
Citrény umyjeme v horké vodé a nakrdjime je i s kiirou na malé kousky. Cesnek

oloupeme a nakrdjime na plilky. Viechno dohromady umixujeme na kasi. Tu
nalijeme do vody a nechdme prejit varem. Potom hned odstavime. Pfecedime
pres sitko a nalijeme do Idhve. Skladujeme ha chladném misté, nejlépe v
lednicce.

UzZivdni:

Pijeme denné 2 cl pred jidlem (t]. 1 $tamprle). Bud’ rdno pred snidani, hebo
pPed ob&dem. Tuto lacinou a nekodnou Ié&ivou kiiru, by mél élovék zopakovat
kazdy rok. Zdpach &esneku - neni vibec citit. Uginek citrénu s Eesnekem se
projevi naplno. Odstrafiuje to vdpnik a tuk usazeny v téle a v cévdch. Posiluje
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srdce, upravuje tlak. Po 3 tydnech piti pocitite v téle prijemné omlazeni.
Zvdpenateéni a vedlesi priznaky jako je zhorseny zrak nebo sluchové potize se
postupné zmensuji a odchdzeji. Po 3 tydnech uZivdni by mél élovék kiru na 8
dni prerusit a potom zase 3 tydny pokracovat. Potom se dostavi pronikavy
dspéch. Clovék miize zase dobFe spdt a nemusi v noci béhat na zdchod. Vdpnik
se rozpustil. UZivd se - tako jako prevence proti rakoviné stitné Zldzy.
Vysledky jsou vynikajici. A jedna pani se vyhnula operaci srdce, protoze tuk a
vdpnik v cévéch se po kire rozpustil. Lék se také osvédCil pri vypaddvani zubd
-paradentdze.

At se Vam daril Zdroj: http://www.toprecepty.cz/recept/23789-citronovo--

-cesnekovy-zazrak/
2e lolsich Lavie

Test

Pani u¢itelka Hovorkovd, kterd ulila ve druhé tridé, méla potiZe s jednim ze
svych 2dka. Jednou se ho zeptala: "Co je to s tebou, Pepicku?" Pepa ji
odpovédél: "Jd jsem chytiejsi, hez na druhou tridu. Moje sestra je ve treti
tFidé a jd jsem chytrejsi nez onal Myslim, Ze bych mél taky patrit do treti
tridy."

To uz bylo na pani u¢itelku prili§. Zavedla Pepi¢ka do Feditelny. Pepa ¢ekal u
sekretdrky a ucitelka vysvétlila Fediteli, o co jde. Reditel ji Fekl, Ze si hocha
vyzkousi sdm. Pokud nebude umét odpovédét na nékterou z otdzek, pijde
zpdtky do druhé tridy a hotovo. UCitelka s tim souhlasila.

Privedla Pepu k fediteli, vysvétlila mu podminky zkousky a Pepa souhlasil.

Reditel: "Kolik je 3 x 3 ?" Pepa: "Devét."

Reditel: "Kolik je 6 x 6 ?" Pepa: "36."
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A tak to 3lo ddl s kaZdou dalsi otdzkou, o které si Feditel myslel, Ze by ji mél
7dk treti tridy umét zodpovédeét. Reditel se podiva na ucitelku a povidd: "Ja
myslim, Ze Pepa uz miZe jit do tPeti tFidy."

U&itelka povidd Fediteli: "Td mu ddm taky pdr otdzek." Reditel i Pepa
souhlasili.

Ucitelka: "Co md krdva ¢tyri a jd jen dvé ?" Pepa (za okamzik): "Nohy."

U&itelka: "Co ty mdé v kalhotdch a jd ne " Reditele ta otdzka prekvapila. Pepa
odpovédél: "Kapsy."

Ucitelka: "Co je tohle: zacind to na P a konéi na A, je to vétsinou kudrnaté,
blond, cerné nebo rezavé ?" Pepa: "Paruka."

Reditel se posadil zp¥Fima a spadla mu &elist. Ugitelka: "Co je tvrdé a riizové,
kdyz to jde dovnitt, a ven to jde mékké a mokré ?" Reditel vyvalil oli a hez
tomu mohl zabrdnit, Pepa Fekl: "Zvykacka."

Ucitelka: "Co déld muz vstoje, Zena vsedé a pes ha trech nohdch ?" Pepa:
"Poddvd ruku." Reditel se roztrdsl.

Ueitelka: "Co je to: za&ind to na S a kon&i na Z a je u toho spousta vzrusent
?" Pepa: "Soutéz."

Reditel si oddechl a povidd u¢itelce: "Dejte Pepu t¥eba do pdté tiidy. Moje
odpovédi na téch poslednich Sest otdzek by byly viechny Spatné."
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KLETRAK - informaéni zpravodaj pro &leny Ceské tdbornické unie,
tébornického klubu KLETR, ob&anského sdruzeni, Svatoplukova 288, 686 01
Uh.Hradiété, mobil 728 366 215, E-mail: taborniciuh@seznam.cz
*http://www. old.icm.uh.cz/str/web/ctu---kletr/ FOTKY Z AKCI NA:
www.zonerama.com/kletr Vyddvd Mald rada klubu. Uzdvérka tohoto Cisla
3.3.2014. Zodpovédny redaktor Bob Strdnsky. Na tvorbé tohoto &isla se
podilel Pedro Hdla, Svat'a Slddeéek, Marta Hriiovd a dalsi..
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B_fezen |

Potasi dle stoletého kalendé¥e: Na zaddtku réno stud: veder obleva, dne 8. a 9. dé&t smiSeny se snéhem,
od 10. do 21. studeno. Od 22. réno obyicjné mrzne, za dne jest viak ponejvice hezky a pjemno.
Dne piibyvé o 1 hodinu 52 minuty. Délka dne je 11 hodin 1 minuta aZ 12 hodin 53 minut.
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1.| Svatd Eudokie psa aZ po usi snéhem zakryje. B %
2.| NaAnezku nenf radno sebou v trivé &ti, protoZe se celkem snadno vI¢i neduh chyti. (®)
3.| V bieznu prach — jisty hrich. ‘
4.| Na Kazimira pohoda — na brambory troda. ©
5.| Posledni ptik, ktery si déld do svého hnizda. ‘
6.| Na svatého Bedticha slunko teplem zadych4.

7. O svatém Tomasi snih bfedne na kaéi. @

8.| Vidéla zaba kona kut, toZ téz zdvihla nohu. '

9.| Mnoho desti bfeznovych — hubené léto. ©
10.| Mrzne-li na den Cryficet mucednikd, pfijde jesté 40 rannich mrazika. ‘
11.| Miés mélo, daj milo, ale daj! @

12.| Na svatého Rehofe liny sedlk, keery neofe. l

13.| Breznové mlhy — za 100 dni dé3¢. (©)

14.| Rozume nechod po horich — ostaii doma. g 3

Bfeznové slunce mé krdtké ruce. ©

16.| Kdyz jest, toz jest, a kdyz délat, toZ sa schovat.

17.| Mrzne-li na svatou Gertrudu, bude mrznout jesté cely mésic. ©

18.| Dva hlipi jedného chytrého uzivij4. ’

19.| Svaty Josef s tvaii milou konéf zimu celou.

20.| Na svatého Jachyma skondila se uz zima. ©)

21.| Pén Bih je mocny, ale kréva zajica nedohoni. !

22.| Pod volem tela nehledaj. ®
23.| V bieznu vitr, v dubnu déit — pak jisté drodny rok jest. ‘
24.| Lépe od hada byti usknut, nez v bfeznu od slunce ohfty. (®)

25.| Matka Bozi trdvu mnozi. l

26.| V bieznu prach co zlato a stiibro, ale snih byvi pro oseni med. (®)

27.| Malé d3cka ij4 tatovi chleba a velké mozek. ‘

28.| Panskd liska, Zenskd chut a bieznové pocasi nenf stdlé. [®)

29.| Kizal pdn psovi a pes ocasovi, pan si sednul a ocas se ani nehnul.
%
(©)
x
X
¥
Q)

30.| O svatém Kvirinu uz je teplo ve stinu. 5
1

31.| O svaté Balbiné je uz u nds po zimé.
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pdess—— Zahrddkit Domici zdpisky z
S Cim vice se jaro blf#i, tim vice price m4 zahrddks. (ié?
/' V bfemu je nejpithodnéjsi doba k jarnimu sizenf
a $lecheéni stroml a kefl. Hnojime ovocné stromy
a kefe podle rozvrhu na vice ler Geinného. Sbirime
pi7% hnizda housenek.
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